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. Nu te mânia pe cei răi şi nu te .uita cu jind 
la cei ce fac răul; căd sunt cosiţi iute ca iarba 

şi se veştejesc ca verdeaţa. 

Încrede-te în Domnul şi fă binele; 
locuieşte în ţară şi umblă în credindoşie. 

Domnul să-ţi fie desfătarea 
şi El îţi va da tot ce-ţi doreşte inima. 

Încredinţează-ţi soarta în mâna Domnului, 
încrede-te în El, şi El m lucra, 

EI va face să strălucească dreptatea ta ca lumina 
· · . şi dreptul tău ca soarele la amiază� 

· 

Taci înaintea Domnulu1şi nădăjduieşte în El. 
Nu te mânia pe cel ce izbuteşte în umbletele lui, 

pe omul care îşi vede împlinirea planurilor lui rele. 

Psalmul 37 .1-7 
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Prefa,ta edi,tiei în limba română 

Nu-i de mirare că, în zilele noastre, multe planuri sau 
. vise se destramă şi, în majoritatea cazurilor, nu poţi vorbi 
despre o viaţă victorioasă. Mulţi se arată sceptici, obosiţi 
sub povara lor, şi spun că o viaţă victorioasă este un con­
cept demodat, e un stil de viaţă ideal, dar imposibil. 

· 

Modvul este că astăzi, mai mult ca oricând, asistăm la 
o lipsă de dedicare în domeniile fundamentale ale vieţii. · 

Aceasta conduce, fără îndoială, la lipsa de încredere, 
ceea ce produce inevitabil .neplăcere, opusul delectării. 
Într-o asemenea situaţie nici nu poţi vorbi despre odihnă. 

Autorii cărţii de faţă propun testarea a ceea ce unii 
numesc „concept demodat" şi te invită să încerci în viaţa 
ta c.e înseamnă trăire victorioasă, aşa cum ei, noi şi mulţi 

· . alţii au experimentat-o. 
Sperăm ca biruinţa să devină o realitate în viaţa ta, şi 

·după completarea acestui cidu, în orice moment sau într-o 
situaţie anume, să spui zâmbind, despovărat, odihnit că 
Domnul este Centrul vieţii tale în Care îţi găseşti plăcerea, 
Căruia te dedici, în Care te încrezi şi Care, în continuare, 
'îţi dă odihna. 

-dp-

Pentru· comentarii, întrebări, relaţii suplimentare ne 
puteţi contacta la următoarea adresă: 

Comitetul pentru Dezvoltarea Literaturii Creştine 
a Bisericii Nazarineanului 

Str. Theodor Speranţia, nr. 96 
Sector 3, Bucureşti · 
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Cuvânt înainte 

Nidodată n...au existat atât·de.mulţi oameni pe pământ 
ca acum! Şi totuşi, comparativ vorbind, nu au existat 
niciodată atât de puţini oameni care cred într•o ·viaţă 
adevăratăf 

· 
·'l · � > · . •, •·. 

El nu sunt incremtori 1n viaţă ţJentm'cănu suilt dedicaţi 
Vieţii: „Eu surit calea, adevărul şi viaţa" (Ioan 14.6). · Cineva 
a allnnat patetic că: ,,Singurollucru pe care mi l-am dorit 
de la viaţă a fost să tennin cu ea." El dorea o eliberare şi 
nicidecum un angajament. Angajamentul înseamnă să te 

··implici, să te angrenezi, mergând drept înainte. · 
Earl Lee a descoperit adevărata viaţă în Isus Cristos. 

,, Ciclul unei trăiri victorioase "pre:zintă patru componente 
fundamentale referitoare la această- . viaţă, descoperite în 
Psalmul 37. În acest modest ,,testament al dedicării'� 
interesu/ său primordial nu se concentrează pe expunerea 
unei doctrine, ci pe descrierea unui stil de viaţă. Prin cuvin,.. 
tele sale simple şi directe, preocuparea pastora/4 neîn­
treruptă a autorului îi arată cititorului Calea, Adevărul şi 

A 

Viaţa - Cristos lnsuşi. 
Paul S. Rees 



Notă personală 

. ·: Cândcasa-de editură. Beaeon Hill dinKansas City.ne-a 
sunat şi ne-a anunţat. că � publica din nou �;Cic!ul .unei 
trăiri vietorioase�� .am f:ast sur.plinşi.. Ne.-au invitat să.refacem · 
unele porţiuni din carte şi să. adăugăin infonnaţii noi.care 
nlseparmai interesante� -. _ · · ·  -
. :·După muJtă·reflecţie ştrugăciune, am deds.si. lăsăm. 

conţinutul cărţii în mare.parte neschimbat, ·.cu excepţia· 
câtorva 1dei noi şi a două capitol� unul introductiv şi 
celălalt. concluziv. . " . 

. Acum ne-aflăm-în„anul 1_995. Prima apariţie a cărţii a 
. a_vut loc în anul 1971, cu un Cuvânt înainte· a lui Paul.S. Rees, 
astăzi decedat. Cuvintele sale rămân ·actuale.- . ·· · 

Speră.m·. că "o întreagă generaţie � ·descoperi, prin 
parcurgerea actualei ediţii, .secretul Harului sublim al lui 
Di.Jmnezeu, care ne pennite să trăim o viaţă vktorloasă şi . 
sfântă la adăpost de· dezerdinea şl-nesiguranţa . lumii 

. 

noastre.,·· 
. ' : . 

(Noi vom scrie alternativ, fără să ne departapm · 
contribuţiile:) 

Earl şi Hazei Lee 
„ 
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, , , ' . In 1960.a&. atins un npu stadiu .al �eţii prin Du_hul Sfănt. 
De curând îl}1i .făcusem. al doilea·. s{#gju ca. misiqJJar în 
India şi începusem să mă pregătesc j:)ţntru °peri�� în 
care, în Statele Unite, aveam să merg p�la .dife.d{.c Biserici 
Na:zarinenc peni1t1,. a -prezenta iapot1,ite_. de�pirt, ;.lvc� 
misionară din India şi despre progresul spirjtual al B/­
sericilor de acolo. Înainte de a pără.si India,· lJµhul Sfânt 
îmi cdhfinnase că nu ma voi întqarc�_pent{U un ai treilea 
stagiu. Această de�ăluire"a fost'deoscbitifţ! zguduitoare 
pentru mine. În primul rând, iubea.m India şi îriii plăcea 
modul de viaţă de acolo. În ;J.l doilea rând, trequscrii de o 
anumită vârst ă'şi nu eram pr&Q. încântat să-mi schimblelul 
de. viaţă.. Pe când nava noastiă.se îndepărta ·de prmul in-

. dian, o soră misionară a făcut senmul cmcii. Ea nu-şi dădea 
seama cât de potrivit era gestul el de adio! 

· 

,,Care sunt planurile dumnea�voastră de viitor?" era între­
barea qare mi se adresa cel mai adesea în acele zile. Chiar 
dacă încercam să explic direeţia neobişnuită pe care Duhul 
Sfânt voia s-o dea vieţii mele, ·privirile sceptice ale oame-

.. ni/or nu făcea.u decât să se adauge la frustrarea mea eres� 

cândă. Ceea ce le spuneam.părea a nu avea„hici un sens, 
nici pentru ei, nici pentru mine, şi devenisem· dezorientat 

I 
. 

din punct de vedere spiritual. .. , ' . .  . . ,  . . ·· · · „ . 

În cursuilumf ·octombrie·196o;· · âf1ându-mă într-un tlir 
misionar în statul Oklahoma; J-ain mă,tturisit Domnului că 
aveam nevoie de un duh liniştit şi de o promisiune sigură. 
Răspunsul pe care l-am primit era atât dt; simplu, încât 
mi�a venit greu să-l accept, dar n� ină îndoiam că 

11 



Dumnezeu îmi vorbise. Cuvântul Său a fost: „Ştiiâlre este 
roia Mea pentru astăzi,· Eu Mă rol ingrlji de ziua de mâine'� 

. Am simţit o pace interioară,· Dumnezeu imi aducea 
· existenţa. la cel mai mic numitor comun - voia S� pentru 
astăzi. Acest lucru era cel mal important. Deşi totul se 
Jn�mpla cu nouă Juni înainte ca eu să am tire0 idee cum 
� arăta viitorul şi ce avea să. ne rezerve mie şi familiei 
mele, in acea zi am păşit într-un nou stadiu de viaţă. Duhul 
meu experimenta o mişcare ascendentă, foarte asemănă-

. toare cu aceea a unei nave care se deplasează pe canal de 
la o ecluză la alta. Convingerile pe care le-ani căpătat in 
această perioadă sunt 11 Ciclul unei trăiri vietorioase ". . . 

Diagrama dclulul'unei trăiri vi<:torioase îşi are originea 
in 'adevărorile cuprinse fn Psalmul 31. _Ea ilustrează 
perioadele de pace ale unei vieţi înscrise pe orbita .. spiri­
tuală. Pr#.fr:!ântarea_ ţle propulsează întotdeauna în afara 
orbitei.. bar putem Iămâne în ciclu dedicându-ne, fncre­
zându-J?e, _desfătându-ne _şi, în final, odihnindu-ne� Isus. 
Cristos

.
este Centrul minunat al trăirii victorioase. Cuvintele 

,,în Domnul'' ne dau cheia. Cred că o examinare mai pro­
fundă a acestor adevăruri pe parcursul ufmătoatelor 
capitole îi �.conduce şi pe alţii spre o nouă viam în Cris­
tos, dinamică, plină de Duhul Sfânt. 

JN11t-\HI�\ ·L"i CICLU 

ODIHNA 

�� 
m 
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-

� 
" 
m 

NCREDERE 
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·
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Ritmul--Bătaialn.imii, 
lui·bumnezeU . 

„: ' ·  

:"' . 

. cu Isus Cristos ca .Domn al V'ietilor noa5tre, o dată in-
tegraţi în acest ciclu al trăirii victorioase, ne sitiJăm în 

mijlocul unui foarte frumos model: centrat în juru·l ; lui 
.Dumnezeu şi al voii Sale. cu priVire la noi. Acest ciclu nu 
este nici mecanic, nici automatizat. Nu· este motoriiat.' Este 
came şi oase, minte şi inimă, mişcate·de Duhul Sfânt. Este 
relapa unei părţi cu alta şi a părţilor cu îritregţil. Dedicarea 
este asociată cu încrede.rea, increderea cu plăcerea, plă­
cerea cu odihna, toate. fiind părţi ale Autorului plenitudinii: 
Isus Cristos. Prin puterea Duhl)lui Său Sfânt�· noi avem 

· ·.simetrie, echilibru şi ritm în existenta· noastră de ·creştini. 
· Sănătatea reprezintă lin ritm biologic. Oamenii de 

ştiinţă n numesc ritmul circadian. Trupul funcţionează ca 
· untot \untar, fericit şi sănătos. Boala rupe acest ritm, cau-
. zând neliruşte>· durere sau chiar moarte. . . 

· Necazul poate. perturba oricând ritmul meu spiritual, 
provocând. supărare şi durere. Tot" echilibrul meu spin­
tual încetează să ·mai funcţioneze dacă problema nu; esre 
descoperită şi tratată. Trebuie Să fac faţă siruaţiei, să mă 

. rog, • să caut ajutorul divin şi, din nou, să încredinţez 
problema în mâna lui Dumnezeu. Unul dintre enoriaşii 
mei mi-a spus destul de recent: „Pastore, cde _ce?• este �ea 
mai mare capcană dintre· toate!" ,. ; .. 

Scripturile sunt. pline de expresii şi promisiuni. fru..: 
inoase. Una dintre cele mai remarcabile se află în Geneza 

ll 



8.22, legământul tăcut deip-u�ezeu cu Noe după potop: 
„ Cât va O pământul, nu Va lt:ict:ta semănatul şi seceratul, . 
frigul şi căldura, Wl.ta şi��, iiua şi noaptea" ... 

Aceste cuvinte simple surprind ritmul răsăritului şi al 
apusului de soare, ritmul valurilor şi al lunii, revenirea 

.. anotimpurilor şi toată grandoarea Dumnezeului Creator 
în modelele divine ale Universului Său. . 

A .:;.· „·�,}�·„: . ·, .�• ·:;

_

; . . r ·  , �· .. � . . . „ . . •. --.. �: - . 
In Fapte 10�38Petru vesteşte: ;,Dumnezeu L-a uns pe 

Isus din Na�t cu I)uhtJ/�ant şiputere, şi ... El a mers din 
loc în Joc făcând bine ... pentru că Dumnezeu era cu El". 

Frumuseţea ritmului ce caracteriza viaţa Domnului no& 
tru, gravitând în jurul Tatălui Său din ceruri, ne este relevată 

· d� faptul că „EL um�la c!in Joc în loc, făcând bine": EL • • .• •. •J • 
este Exemplul nostru, făcându-ne capabili să trăim ca EL . 
în ·puterea Duhului Său. · · 

,Dacă veţi medita la ciclul unei trăiri victorioase, aproape 
c� yeţi putea auzi vâjâitul roţii d� tors : 

Dedică-te - Domnului 
Încrede-te - în Domnul 

. Gaseşte-ţi plăcerea - în Domnul 
. : Odihneşte-te - în Domnul . 

·. • . t . 
. 

Maţeţialul din care ţSte tăcută viaţa, ţesătura, urzeala 
ei se găsesc În Psalmul ·3i. 

· Într-unul din desenele animate. numit „Alune", ·Sally 
stă întinsă pe pat cu acea expresie hazlie pe. care numai 
Charles Schulz o poate desena. Ea spune „Alarma de la 
ceasul meu nu s-a declanş�t". Se scoală şi se. îndreaptă 
spre Charlie �rown care .tine un castron cu fulgi de cereale. 
în mână. Sally ia ceasul; deşteptător şi. spune: ,,Poate că 
am întors prea mult cheiţa ... Câteodată dacă răsuceşti arcul 
pţea mult, alaţma nu se mai declanşeaz?-". . 

În acest timp Charlie Brown îşi mănâncă fulgii de 
cereale, b9mbănind ca pentru sine: ,,Într-un fel şi noi 

· suntem aşa!'' .. 
Răsucind prea mult arcul unui ceas, poţi opri ticăiţul 

sa�dat sau chiar, poţi �uza ruperea acestuia. O deOniţie 
pentru responsabilitate poate fi „capacitat� de a răspunde". 
14 



Cea mai puternică d0vadă· în acest sens pentru· mine 
este capacitatea de a-I înmâna totul lui Dumnezeu, fără a 
pă&ra vreurtcapăt de·aţă, altfel întotdeauna există pericolul 
să te împiedici: de .ea. . . . . . . _. :._· t 

. Vă. amintiţi plăcerea pe care o aveam când săream 
. A . . . . 

coarda?. Intregul joc se baza ·p e  ritmul în care era. mânuită 
··coarda şi pe. efortul de a sări brusc fără să ne ·târşâim 

picioarele. În mod aproape asemănător, ni-l imaginăm pe 
. Pavel la un capăt al corzii-şi pe Dumnezeu la celălalt ca­

păt, aşa cum scrie într-o Epistolă: „Bucuraţi+-vă..în Domi1ul'�· 
şi, continuând să învârtă coarda, adăugă: „Iarăşi zic:;Bu­
curaţi-vă ! . .. Nu vă îngrijoraţi-de nimic; ci, în orice Juero, 

· aduceţi cererile voastţe la cunoştinţa lui Dumne?eu, prin 
rugăciuni şi cereri, cu mulţumiri.- Şi pacea lui E>umnezeu, 
care întrece orice pricepere, vă va păzi.inimile şi gândunJe 
în Cristos Isus"(Fil. 4.4; 6-7). . 

_ _  ., „ 

Harul lui Dumnezeu dă ritm vieţilor noastre. Auziţi-I în 
ver5etu1 .acesta: „Dar dacă umblăm în -lumină, dapă. cum 
EL Însuşi este în lumină, avem părtăşie unii. cu alţii; şi . 
sângele lui Isus Crlstm; Fiul Lui, ne curăţă de·oricej)ăcat" 
(1Io.an1.7). Ce ritm! „- • · 

·· Un· călător experi�entat îşi imprimă un ritm de mers 

propriu, lejer, şi ştie să· se bucure de tot · ce vede: flori, 
. munţi, păsări, izvoare - sau chiar. maşini,· oameni şi .spaţii 

vertt•din oraşe� Avem părtăşie şi suntem spirite,înrudite 
cu toată omenirea şi cu natura atâta timp cât umbl� ,în fru-

· maasa lumină.a lui.Dumnezeu. ,_: , -:i 

Tocmai îmi sortam bagajul pe docurHe· din ·Bombay, 
când,-spre uimirea mea, ar:n văzut un vagon de�ffialfă greu. 
pus în mişcare pe şine nu de·un--motor, ci de 20 de mun­
citori tineri! Cântecul lor .slab,-dar·ritmat ajungea până la 
mine. Se aplecau înainte, fredonau; îşi trăgeau: respiraţia, 
se aplecau din:nou şi împingeau, transformând, printr�un 
efort conjugat şi obositor, agrementat cu· cântec, im�ibi�ul 

. în posibil. · ·" · · · · · · ·: „ . 
15 



_ ,; .- Există ritmuri care ne- ajută să „ne_ puneni în mişcare . 

cele mai bune.părţi interioare". Harul lucrează în inimile 1 
� 

noastre atât la bucurie:câtşi.la suferinţă. Când,·necazul ne · 

doboară, strigăm împreună cu George Herbert: „Cine ar fi 
crezut ·că inima mea zbârcită îşi va recăpăta prospeţi-
mea?" Însă viata, cu titmurile :ei, merge mai departe, slavă 
�mnului, iar primăvara vine din nou· după o iarnă stearpă 

·şi.rece. -
· , Multe zieale„ atribuite lui Isus nu figurează în Evan- · 
ghelii. Una dintre·. acestea are un tâlc adânc: -,;Răstoamă 
orice ,piatră, şi Eu sunt acolo." Nu contează cât de grea este 
o -situaţie, nici _cât de străin,_ sau îndepărtat este locul în 
care te găseşti, Isus. a fost şi este acolo! _ 

. . 

Când ai' ajuns să trăieşti o viaţă victorioasă, o catastrofă'. · 
· , 

„murdăreşte" lumina ta spirituală şi simţi că_ ai rătăcit calea. - .- � 
De unde să începi? Unde să te duci? Nu cunosc nici un răs- . 

-

puns mai bun 1decât să faci următorul lucru care trebuie 
tărut, chiar dacă este vorba de·o samină.mică şi neînsemnată, · 

·ca de exemplu pregătirea unei mese, spălarea unei ferestre, 
strângerea·patului, condusul maşinii spre serviciu, o întâi.:. 
nire obişnuită cu nişte oameni ca oricare alţii. ne· ase­
meneaj continuă să răstorni pietrele sau barierele atunci 

A . . 

când le întâlneşti. Il vei găsi pe .Dumnezeu şi acolo -şi acolo 
-şi acolo. Deoarece ELa promis: „ .. . cu.nid un chip nu te 

voi părăsJ"_(Evr. 13.5). Continuă să păstrezi în· stare de 
funcţionare-primul principiu al ciclului -dedică-te. 

_ „De ce mi s-a întâmplat tocmai mie?" Dedică�te! 
· „Viaţa nu e eorectă". Dedică-te! 
- ,,Am încercat întotdeauna să-L ascult:pe Dumnezeu�. 

Ce am putiit greşi?"· Dedică�te! 
.: „Nu meţită şă;i porţterucea. Totul este pe dos în lumea 

asta." Dedică-te! 
„Ajută-mă, - Doamne! Am rătăcit calea. Nu mai am 

legătura·-cu. Tine sau -cu voia Ta." Dedică-te! Încrede-te! 
Găseşte-ţi plăcerea în Domnul! 
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,,Îţi mulţumesc, Isuse! Prin credinţă, ştiu că Tu eşti 
acolo." Dedică-te! Încrede-te! Găseşte-ţi plăcerea! Odih-
neşte-te! Odihnă? Da, odihneşte-te· tn Domnul! „ 

· 

Vagonul de marfă se va urni din loc pe şine� Coarda 
.va începe să se învârtă. Fusul se va pune în mişcare. 

Cea mai dificilă experienţă pe care o putem trăi· ·este 
necazlil. Mai devreme sau mai târziu, toţi vomsiffiţi răsufla­
rea lui rece. Conform dicţionarului, durerea este ,,suferinţa 

·mintală profundă, deseori continuă," cauzată de �n senti­
ment de pierdere, dezamăgire, remuşcare saU regret''". Există 
un ritm ciudat în durere. Valuri de suferinţă vin şi se 
retrag din vieţile noastre. Când are loc ·refluxul durerii 
este bine să ştim unde putem găsi răspunsul. În

. 
hmbră., 

Domnul stă pregătit să ne apere, indiferent dacă Îl vedem 
sau nu. Şi, într-o zi, �şa cum valurile vin şi se retrag, va 
veni şi momentul eliberării, atunci când ne încredinţăm . . . 
durerea în mâinile străpunse de cuie ale Aceluia Care ·ne 

.· înţelege. /1 Totuşi, EL suferinţele noastre le..,.a purtat, şi du­
rerile noastre le-a luat asupra Lul"(Is. 53.4). · 

Cum . putem să ne găsim plăcerea în Domnul în 
momentele de suferinţă? Evrei 13.15 ne spune: „Prin El, 

. să adu_cem întotdeauna lui Dumnezeu o jertfă de laudă". 
Este un privilegiu divin să suferim pentru Cristo�; în felul 
acesta suferinţa devine eliberatoare. Bucuria noastră se va 
datora convingerii că am fost creaţi după chipul Său. 

· · Dacă suferinţa noastră devine salvatoare, la rândul 
nostru noi suntem capabili „prin mângâierea cu care noi 

. î�ine suntem mângâiaţi de Dumnezeu, să putem. mângfiia 
·pe cei ce se află în vreun necaz/'�(2 Cor. 1.4) .Domnul 
nostru a cunoscut partea nevăzută a suferinţei. Îhtr-:-0 zi, 
de . pe coasta dealului, EL a privit mulţimea şi, plin de 
compasiune, a zis: „Ferice de cei ce plâng, căci ei vor fi · 
mângâlaţi" (Mt. 5.4). Există oare o mângâiere mai mare 

· . ca ac�ea de a putea, o dată în plus, să întinzi mâna spre 
fratele sau· sora. ta care se află în suferinţă? 
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Un tânăr lovit de o boală .fatală îi :scria prietenului său. 
despre timpul scurt pe care-l mai avea. de trăit .. ·În scrisoare, 
el îşi exprima credinţa fermă prin aceste cuvinte: „DragoSt:ea 
lui Dumnezeu este mai adâncă decât cea mai aqâncă mare 
şi nu a�e nici flux, nici reflux." Câtă îpcredere! · . 

Pentru. a avea -un· ritm adevărat,· trepuie să , e�te în 
viaţa noastră o constantă, un absolut. Aceasta est� marea 
dragoste a lui Dumnezeu. EL este întotdeauna acolo şi în # :. • • 
El nu există „nici. schimbare, nici umbră de mutare'' 

" . (lac. 1.17). . 
Ciclul unei trăiri victorioase se roteşte în jurul dragostei 

lui Dumnezeu. De acolo începe de fapt ritmul-:- din bătaia . 
i�mii tui -- şi ,ţot acolo se şi întoarce. 



Nu te nelinişti 

· .  cu mulţi ani în urmă am fost rugat de către o organi7.aţie 
· religioasă să abordez subiectul unei vieţi vict�rioa5e. 
Datorită unei greşeli de culegere subiectul a fost anunţat 
ca „Ciclul unei vieţi în stil victorian"� Eram chiar amuzat 
de efectul produs de această greşeală. Viaţa creştină nu 
înseamnă nicidecum. rigiditate (ca în timpul reginei 

· . Victoria), insuccese, prohibiţii, interdicţii sau plictiseală. 
Oamenii care, aşa cum s-a exprimat şi Thoreau, · „îşi duc 
viaţa într-o disperare tăcută" constituie o adevărată pţe>­
blemă a trăirii religioase de astăzi. Ei sunt neliniştiţi. 
Dumnereu vrea ne elibereze de neliniştea continuă. EL a 
pregătit o viaţă din belşug, prin puterea Sfântului Duh, 
·pentru inima predată_ pe deplin. 
· Putem noi să trăim într-o .pace desăvârşită? Mai întâi, 

·trebuie să ne punem de acord cu privire ·ia semnificaţia 
cuvântului ,,nelinişte". Ceea ce pentru unii .este o „pacoste", 
pentru alţii este un „lucru normal". Indiferent· ce inter­
. pretare dăm acestui cuvânt; un singur adevăr vital· este 
clar: Duhul Sfânt nu doreşte ca vieţile noastre să·se uzeze 
într-o pennanentă stare de conflict. Nu te mânia reprezintă 
mai mult decât o directivă pastorală; este o cerin? divină. 

·David s-a confruntat cu o îngrijorare îndreptăfită în 
Psalmul 37. 

Citind despre păgânii cărora le mergea bine şi despre 
oamenii răi care stăteau în calea celor neprihăniţi, îti vine 
să crezi că David tocmai răsfoise unul dintre· cotidienele 
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noastre de mare tiraj. Totl!Şi� înţă de la început, sfatul său 
este „Nu te mânia". 

Scriindu-le filipenilor, fa.Y�1 spunea: „Nu vă îngrijoraţi 
de nimic" ( 4.6), în schimb, rugaţi-vă pentru tot; spuneţi 
lui .Dumnezeu nevoile voastre şi nu.uitaţi să-I mulp.Jmiţi 
Lui pentru răspun�rile date. Dacă faceţi aşa veţi trăi pacea -· 1- • . . 

lui Dumnezeu, care.' este mulfrilai minunată decât ar putea 
mintea umană să înţeleagă. Pacea Sa vă va ţine gândurile 
şi inimile voastre în linişte şi odihnă, atunci când vă 
încredeţi în Domnul .Isus Cristos (v. 6-7). În mod: repetat, 
privirile ne-sunt îndreptate spre marele <:entru, Isus Cristos . 

. Pavel nu a· scris aceste· cuvinte într-un hotel luxos � 
·ci în închisoare.· Dar tonul şi ·întreg cuprinsul. Epistolei · 
sale către:Filipeni ne dauimpresia:�ă, în temniţă, el îşi.găsi� 
se·dclulunei trăiri victorioase. Apostolul  foloseŞte expresii.· 
ca: ;,No i':l îngrijomţi de nimic'� ,,Amarut o mare buwrie în · · 
Doinnul" (v. 10); „Pot totul în Cristos"(v. 13); „Buwraţi-vă 
totdeauna în DOmnul"(v. 4); „şi pacea lui Dumnezeu.„. 
vă va păzi immlle şi gândurile în Cristos/sus('(v. 7); „1i 
Dumnezeul meu să îngrijească de toate·nevoile voastre"'. 
(v. 19); .„ŞÎ'pretutindeni m-am deprins să flu .sătul şi 
flăinând, ·să fiu în bel1ug şi să.fiu în:Upsă"(v. 12) şi „a lui 
Dumnezeu şi Tat.ăl nostro să fle slava în vecii vecilor'( v. 2JJ). 

.... . 
· · · Invăţăturile lui Isus au aceeaşi structură: ,; Căutaţi mai 
întâi Împărăµa lui Dumnezeu" (Mt. 6.33), .,,Nu Vă în­
grijoraţldarde ?;lua de mâi_ne-"(v. 34�, „ ... cistrângeµ-vă · 

comori în·ceriJri�(v. 20), ;;Uitaţi-vă cu băgare de seamă 
cum cresc crinii de pe câmp" ( v. 28) şi' „Cereţi şi ·vi se va 
da/căutaţi şi veţi găsi; bateţi şi vise va deschide"(7.7). 

05"/ald Chambers spune: „Neliniştea şi îngrijorarea. 
surit cauzate de faptul că ne facem planuri fără să ne · 
gândim la Dumnezeu". Lucrul· acesta ne distruge viaţa ase- . 

··menea paraziţilor sau insectelor care distrug frunzele . 
: Îmi place să am grijă de trandafirii, cameliile şi azaleele 

mele. Odat.ă o tufă de ·camelii dintr-un colţ al stratului de 
flori · începuse să se cam ofilească. Buruienile crescuseră 
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în jurul ei sufocând-o, deşi îi dăduseră câţiva boboci. Aşa 
că m-am hotărât să-i redau frumuseţea. M-am apucat să 
curăţ planta de.buruieni şi nu mică mi-a fost mirarea când 
am descoperit cauza. Pe . spatele frunzelor şi la rădăcini 
·am găsit o mulţime .de melci bine hrăniţi. Cu ajutorul unor 

·substanţe contra dăunătorilqr �m reuşit să-i îndepărtez şi, 
din acea zi, planta are în fiecare an cei mai frumbşi _boboci 
şi cele mai frumoase flori. 

· 
' 

- · · · 
Neliniştea este·metcul d� pe spatele·frunzei; dacă vrem 

să avem frunze proaspete şi frumoase trebuie ca aceşti 
melci ai neliniştii să dispară. Dumnezeu ·are un plan spe� .. 

. cial ·pentru îndepărtarea lor. Este o parte din ci ciut unei 
trăiri victorioase . 

. Tensiunea este un lucru normal şi natural : în'. viaţă. 
Fără ea nu am fi decât o coardă de vioară care,_ nefiind 
întinsă, nu va scoate nici un sunet. Această tensiune f olo- · 
sitoare nu este unul şi acelaşi lucru cµ îngrijorarea dj� 
tructivă. Îngrijorarea poate fi asemănată cµ motoru.{ un�i 

· maşini de curse în timpul testărilor tehnice·. Benzina,_ zgo„ 
mot�l îngrozitor, şi fumul nu ne duc nicăieri. Dar îngri- · · · joratea pozitivă (tensiunea creaţivă de care vorbeam)face 
posibilă deplasarea automobilurui cu cea· i.Îlâi mare .ViteZă, 
pe pistă. Foloseşte· putereă- pe care ţi-a· dat-o ·oumhezeu 
pentru rezolvarea unei situaţii ce te-ar putea detennina să 
• •·A • w 

„ . 

1ntn 1n paruca. 
Te sitilezi pe o treaptă mai înaltă când afirmi:· „ Celui 

ce, prin puterea Care lucrează în noi, poate să fţlca nespus 
rDai mult decât aedem sa1.1 gândim noi, a Lui.să Oe slava ... " 
(Ff. 3.20-21). Acest pasaj din Scrlprură ne poartă priQ IOcuri 
felurite. Este o cale' lungă d� .la îngrijorare, nţ�bdare şi 
încr�menir� până la o stâre de panllizie._Când ştiu cl. am· . 
ceva cie. făcut, că trebuie să văd pe cineva, riu. am linişte . 

până hu rezolv problema� Cei mai mulţi·. dintre rioi nu · 
înÎătură îngrijorarea prin rugăciune, ci printr-o faptă. Cineva 
trebuie să mişte schimbătorul de viteze şi ·să demareze, 

-nu.;.i aşa? 
-

· - J • •  

. E. StanleyJortes povesteşte·despre o;pasăre din India . 
pe eare el o numeşte „campi0ana pesimismului". În tiinpul 
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zilei, pasărea cântă peste tot „păcat-să-faci-asta". Iar, în 
timpul nopţii, se spune că doarme pe spate, cu picioar�le ·· 
în· sus, vrând să împiedice cerul de la prabuşire! . 

Foarte adesea ne scuzăm spunând: „Păi, de felul meu 
.sunt o fire care se îngrijorează uşor!11 Îngrijorarea nu trebuie 
să fie lesne justificată! Este un cancer malign care� rămas 
netratat, va roade interiorul tău spiritual până când .îţi va 
distruge viafa. Singuţtll mdd prin care putem să scăpăm 
de această· maladie este să-L lăsăm pe Duhul Sfânt să o 
opereze -deoarece îngrijorarea ne propulsează afară de 
pe orbită. Este celula bolnavă care nu funcţionează corect, 
refuzând să se alăture celulelor sănătoase din organism. 
Se izolează Şi, neacceptând să colaboreze cu celelalte, poate 

.. aduce moarte. Simptomul trebuie tratat cu repeziciune; 
tării menajâmente. Nu putem să rezolvăm această p�blemă 
sin�ri. Doar Duhul Sfânt eliberează sufletul de duhul. de 
nelinişte, prin Har. 

Nelipiştea este defiriită astfel; .,,a te mânia, a te îngrijora, 
a distruge, a roade, a necăji, a supăra,.?. tulbura". Isus ne 

· . spune în Marcu .4.19: 11 ••• dar năvălesc în ei grijile lumii .... 

care meacă Cuvântul. "Neliniştea include: 
.-Teama 
-Resentimentul 
-Invidia 
- Tensiunea (distructivă) 
Câteodată Charlie Brown este un adevărat teolog. 

Într-un4l din desenele animate îl vedem pe Linus târându-şi 
pătura după ·el şi spunând:. „Arăţi . cam abătut, Charlie 
Brown". Iar Charlie răspunde: „Şcoala asta îmi dă bătaie 
de cap". Apoi adaugă: ,,Mă îngrijorează grija mea excesivă 
pentru şcoală". Se aşază .împreună ·pe o butu.rugă, iar 
Charlie face . o ultimă observaţie: ,,Îngrijorările mele au 
îngrijorări!'1 La puţin timp după ce am folosit această 

·.ilustraţie referitoare la Charlie Brown într�una dintre slujbele 
mele duminicale, am primit următoarea scrisoare.: 
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Dragă pastore Lee, 

Doresc să spun: ,)Slavă lui Dumnezeu!" câtă 
vreme recunoştinţa este încă proaspătă în inima 
mea. De la o vreme sunt tulburată de un verset. În 
noua versiune a Bibliei engleze, în Filipeni 4.5-6, 

. se spune: ,,Domnul este aproape; nu vă ingrijoraţi 
de nimic; d, în orice hiav, aduceţi cererile voastre 
la cuna,tinţa lui Dumnereu, piin rugăciuni şi cereri, . 
cu mulţumiri". Dumnezeu ştie că am fost sfăşiată . 

. de temeri asupra unor lucruri nesemnificative. 
Citatul dumneavoastră din Snoopy (personaj_ i:le · 

desene ani.fna,te) despre îngrijoniri ale îngrijorărilor 
cred că mi s-a potrivit de minune. MesajUl dumnea­
voastră despre ,,Nu te mânia/ tulbura" a fost exaCt 
ce aveam nevoie. Toate îngrijorările şi supărările 
mele le-am lăsat la altar, slăvit fie Domnul! Iar aeum 
afinn că versetul de mai sus,, mai precis cea de-a 
doua pa.rte a sa, referitoare la nCU mulţumiri" şi slavă, . 
este ceea ce face l4 pn'ma parte să devină realitate. 

Această scrisoare mi-a încălzit inima, văzând un creştin 
. · care a descoperit un ·nou nivel al vieţii victorioase. Cât 

este. de minunat să înţelegi că „toate poruncile lui_ Dum­
nezeu sunt posibile prin El!" Tatăl ··nostru ceresc nu :ne 
cere niciodată să facem ceea ce El nu ne poate ajuta să 
facem, prin harul Său. Este un Tată iubitor, prevăZător 
Care spune: „Nu te nelinişti!" El doreşte să ne ridţcăm la 
nivelul unei vieţi mult mai bogate din punct de vedere 
spiritual, deasupra atmosferei poluate de nelinişte ... 

Când zic: „Nu te nelinişti" nu înseamnă căr vă propun 
un mod de viaţă imposibil. Există un ciclu . al trăirii 
biruitoare care ne învaţă că viaţa are întotdeauna un sens 
ascendent, optimist. Când ne dăm seama că devenim 
victime ale neliniştii, că suntem propulsaţi în afara orbitei; 
trebuie să ne cerem iertare şi să ne reintegrăm în ciclu, 

. dedicând încă o dată căile noastre Domnului. · 
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Dedică-te - Mâinile jos. 

D 
�vid spune: „lncredlnţează-µ soarta în mâna Dom­
nului, încrede-te1n El şi El va lucra, El va face să 

străluceasd dreptatea ta ca lumina, şi dreptul tău ca soarele 
la amlaa•(:Ps.· 37.5-6). Totul începe cu dedicarea. 

Dedicarea este mai mult decât o hotărâre entuziastă care 
ar putea să schimbe viaţa cuiva pentru numai câteva· zile 

. pline de trăiri intense. Ea este un act de voinţă care_ schimbă 
· întregulstil de viaţă. Dedicarea reprezintă poarta de intrare 
în ciclul vieţii biruitoare. _ 

Adevărarill sens al cuvântului „dedicare'' rhi-a venit în 
minte în timp ce citeam Psalmul 37 în dialectul indian 
Marathi. În marathi versetul sună cam aşa (îl reproducem 
într-o traducere literală): „lnmânează-te Domnului aşa cum 

· . eştlşlcu ceea ce ai-cu palmele întoarse în jos!" Să presu­
punem că ţin în mână o bucăţică de cretă şi te rog să mi-o 
iei. Tu. te îndrepţi ca s-o iei din. mâna mea _întoarsă , cu 
palma în jos. În acelaşi fel, dedicarea înseamnă că ne 
întoarcem palmele şi lăsam să �adă abs.olut tot ce ţinem 

. A 

în ele. Acest gest în sine implică o exersare a voinţei. Imi 
aminteşte de cuvintele lui Oswald Chamber: „Nu mă 
interesează ce se va întâmpla dacă mă supun. Trebuie să 
mă· abandonez pe mine însumi chemării lui Dumnezeu, 
într-o predare necondiţionată şi, zâmbind, să mă spăl pe 
mâini de ceea ce va urma". Această rugăciune este mai­
mult decât ,,Ia tu asta!", este „Eu Îţi dau!" Diferenţa mi se 
pare destul de pronunţată. Este rugăciunea pe care am 
făcut-o, ;în acea zi, în Oklahoma, când am atins· un nou 
nivel al trăirii pline· de Duhul· Sfânt. 
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Dedicarea este atât un proces iniţial cât şi unul perma­
nent. Noi intrăm în acest ciclu prin dedicare. Nevoia, pro-

.. blema, cerinţa arzătoare sunt toate încredinţate lui Dum­
neze�. Dar mintea rămâne destul de activă şi, în a.cest ·roo'­
ment, apare Satan care îşi începe tiradele acuzându-ţie. 
Ori de câte ori ispitei de a ne nelinişti ne copleşeşte, trebuie 
să-i·spunem adversarului că problema cu care elctede că ne 
supără este acum în fnâinile lui Dumnezeu şi, ca atare, îşi 
pierde timpul „înţepându..:ne" cu săgeţile lui otrăvitoare. 

Satan nu este atotştiutor - trebuie să i se spună că 
. . A . . . 

aveţn siguranţă. „ImpotrlvJţi.;.'vă Dl;ţvolului şi el �fugi de 
la voi" (Iac. 4.7). Trirriite-1 la Avocatul tău cel mare, Isus 
Cristos. Isus cunoaşte. adâncul inimii tale şi dorinţa ta. EL 
ştie de asemenea cum să te protejeze şi cum să te ajute 
să-ţi stăpâneşti emoţiile. 

Adesea dorinţa a fost asemănată cu cârma unei bărci. 
Dar te-ai gândit vreodată cât de mare este I?arca în cam-

. paraţie. cu cârma? 
„ 

�moţiile contribuie de cele mai .multe ori la �elarea 
conştiinfei noastre. Oricum, aşa CUII1 spune Fenelon: „Re­
ligia adevărată săiăşluieşte în voinţa 

·noastră de a .ne supune 
Pomnului". 

· Dacă cineva ar avea dorinţa de a:--mi distruge reputaţia 
· şi ar începe să acţioneze ca atare, eu nu mi-aş pierde tim­

pul discutând cu el. Mi-aş încredinţa cauza în mâinile unui 
avocat competent şi l-aş sfătui imediat pe calomnia.tor să 
ia contact cu avocatul meu. Când eşti ispitit să retrăieşti 
perioada de dinaintea dedicării, durerea şi lupta aceloţ 
-zile, şi când simţi cum, încet, încet, îndoiala îşi face· loc în 

, A 

sufletul tău, amiteşte-ţi că ai un A�ocat şi spune�!: „Iţi 
mulţumesc, Doamne - eu cred!" 

Traducerea direct din ebraică pe care o dă Osterly.cu­
vântului „dedicare" are o mare importanţă pentru creştini. 
În original, cuvântul ne duce cu gândul la ·„rostogolire, 
răsucire, întoarcere ... , a te arunca din tot sufletul 'îf:l'braţele 
lui Dumnezeu, ştiind că EL va avea grijă de tine�': 



În toiul lupte� ·- luptă în se0$ figurat - pentru a fi umplut 
· . de Duhul Sfânt, J. Edwin Orr s-a rugat: „Acum� Doamne, 

Îţi voi înmâna Ţie problemele mele." Dar nu s-a întâmplat 
�mic. Întrucât trebuia să ia o hotărâre în legătură cu par­
tene� de viaţă şi, din acest motivt era foarte frământat, 
rugăciunea lui a continuat: „Doamne, Ţi-o încredinţez Ţie". 

... : 

Şi. totuşi nimic nu s-a întâmplat. Intr-o zi, disperat, a strigat: 
... . . 

. „Doamne, · Iţi încredinţez Ţie alegerea carierei mele". Dar 
nimic nu s-a întâmplat. În cele din urmă, el s-a eliberat 
complet şi s-a rugat: ,,Poamne, mă predau Ţie cu totul. Îţi 
dedic voia mea, ca să-Ţi aparţin." În acel morrient de 
dedicare deplină, Duhul Sfânt a venit cu puterea curăţirii. 

Vizitând centrul spaţial de la Cape Canaveral, în Florida, 
�� fost impre.sionaţi de i11geniozitatea oamenilor . în în� 
cercarea lor neobosită de a descoperi secretele universului 
nostru. Am citit lista verificărilor necesare făcute fie.cărei 
nave spaţiale înainte de. lansare. Chiar înainte de ultimul 
articol care trebuia să fie controlat, „portanta", era scris 
un singur cuvânt : !,Dedică-te". Astronauţii trebuie , la 
rândul lor, să fie pregătiţi din punct de vedere psihic pentru 
lansare, probabil o combinaţie între încântare şi un soi de 
teamă în faţa lumii necuno�ute care se deschide în spaţiul 
cosmic. . 

... . 

Noi, cei care II urmăm pe Domnul nostru în aventura 
Uţlei trăiri victorioase, avem nevoie o dedicare compl�tă, 
de acceptarea necondiţionată a căii şi a legilor Sale. 

Odată lansaţi, astronauţii nu se · mai pot răzgândi. 
Acelaşi .adevăr este valabil şi pentru noi, cei care-L urmăm 
pe Cristos. Dedicarea înseamnă să priveşti înainte, dar şi 
,,să uiţi,tot ce este în urmă" (Fil. 3.13). 

·Dedicarea pretinde responsabilitate- · şi disciplină. Ea 
cere să acordăm prioritate exigenţelor lui Cristos în dauna 
propriilor noastre dorinţe şi planuri. Înseamnă „să cedezi 
tu şi să-I dai voie lui Dumnezeu." 

Barbara Johnson, autoarea căaji Unde se duce.o mamă 
să demisioneze? precum şi a altor scrieri adresate celor în . 
necaz, defineşte altfel cuvântul „a ceda": 
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1 .  A ceda nu înseamnă a nu-ţi păsa; înseamnă că 
nu poţi să faci acest lucru pentru altcineva. 

. 2. A ceda nu înseamnă a te opri,· ci a�i da seama 
că nu poţi să controlezi pe altcineva. 

3. A ceda nu înseamnă a da posif?ilitatea, Gi a per­
mite altora să înveţe din con_secinţele ·naturale, fire.şti. 

4. A ceda înseamnă a admite lipsa de putere, ceea 
ce vrea să spună că rezultatul nu se află în mâinile 

· tale. 
5. A ceda nu înseamnă ·a încerca să schimbi sau 

să dai vina pe altul; eu nu pot să mă schimb decât pe 
. . .... . rrune 1nsurru. · 

6. A ceda nu înseamnă a te îngriji, ci a-ţi păsa. 
7. A ceda nu înseamnă a încerca să rezolvi, ci a fi 

sprijin. 
8. A ceda nu înseamnă a judeca, ci a-i îngădui şi 

altuia să fie o fiinţă umană. 
9. A ceda nu înseamnă a te afla în miezul eve­

nimentelor încercând să controlezi deznodăn:;iântul, ci 
a permite şi celorlalţi să-şi realizeze propriul lor dez­
nodământ. 
_ 10. A ceda nu înseamnă a proteja, ci a-l lăsa şi pe 

· - · celălalt să înfrunte realitatea. 
· 1 1 .  A ceda nu înseamnă a nega, ci a accepta. 

12. A ceda nu înseamnă a· cicăli (a certa) sau a 
discuta în contradictoriu, d a-ţi cerceta- propriile defe�e 
şi a le corecta. · 

13. A ceda nu înseamnă a ajusta totul conform 
dorinţei tale, ci a lua fiecare zi aşa cum îţi este dată şi . 
a te bucura de fiecare clipă. 

14. A ceda nu înseamnă a critica şi a pune la punct, 
pe oricine, ci a deveni cea ma_i bunff pers�riă posibilă. 

15. A ceda nu înseamnă a regreta trecutul,' ci a 
creşte şi a trăi pentru viitor. _ . 

16. A ceda înseamnă a-ţi fl mai puţin frică, a crede 
în Cristos mai mult şi a da gratis dragostea pe. care EL 
ti-a dat-o. , · 
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Adevărata dedicare înseamnă· . că ne predăm Lui, cu 
tot ceea ce 'Suntem, complet şi necondiţionat . Când punem 
condiţii, palmele noastre sunt îndreptate în sus. O dedicare 

· . compl�tă înseamnă că palmele noastre sunt îndreptate în 
jos. Acesta este singurul mod prin care putem să ne in-
tegrăm m ciclul-unei trăiri victorioase. 

. 

Oswald Cbambers ne aminteşte că noi controlăm nu-
. 

� 
. : . 

mai ceea ce înţelegem. Insă dedicarea cere credinţă în ca-
racterul, patuljl lui Dumnezeu, şi nu credinţă în faptele, 
în circumsta�ţele pe .care le vedem sau înţelegem. 

· Dedicarea nu este numai un început, . ea este un 
proces. Suntem fiinţe umane schimbăţoare. Ne confruntăm 
cu situaţii noi, şi, de fiecare dată, „apar" probleme noi în 
acest ciclu . Dar procesul, o dată învăţat, devine un mod 
victorios de viaţă. Pentru fiecare situaţie nouă, avem parte 
de o lumină nouă. De fapt, niciodată nu veţi ,�atinge" 
perfecţiunea cunoaşterii şi nu veţi înceta să învăţaţi şi să 

· · aplicaţi' principiile victoriei. · 
... .' 

Iritr-un articol scris .pentru cotidianul Daily Times din 
Anchorage, Alaska, Robert Atwood descria urmările unui 
cutremur de pământ ce avusese .loc în Vinerea Paştelui, î� 
1964. A ajuns acasă de . la lucru . cam pe la ora 5:30, când 
soţi.a tocmai se pregătea să plece la cumpărături. Pentru 

· un rp9ment s-a gândiţ s-:-o însoţească, dat, până la urmă, a 
hotărât să rămână acasă şi să exerseze la trompetă. 

, Tocmai începusem să exersez la trompetă când 
. a început rutremurol Cutremurele de magnitudine 
�că nu sunt neobişnuite aici, dar întotdeauna am 

., . }{JV#ţat că, în acele momente, trebuie să mă opresc 
de .la orice activitate şi să fiu atent la ceea ce se . 

· petrece în jurul meu. Era evident că acest cutremur . 
nu a� să fie atât de mic Candelabrul fărut dintr-o 
câmiă de vaporse balansa îngrozitor. Cădeau lu­
auri aue până atund nu căzuseri deloc. M-am în­
dreptat sp� uşă cu trompet<! în mână. Acolo .am 



văzut cum peretele se îndoia literalmente sub pu� 
terea undei de şoc. Pe şosea m-am întors şi mi-am · 
văzut casa dătinându-se şi gemând îngrozitor, 01 
un bolnav pe moarte. Era al şi cum cineVa întindea 
de ea, o contracta şi deforma� cu o putere imensă. 
Mi-am dat seama că în curtea noastră copacii înâlţi 
începeau să se dezddădneze şi, fiind·în pericbl, 
. m-am retras într-un Joc pe care îl credeam sigur . . 
Fugind, am 7.ărit crăpături.ca.re se formau în p1.mânt. 
Bucăţi de pământ de forma unui .fierăstmu se 
mişcau în sus şi în jos, înclinindu-se în toate 
unghiurile. 

· - ' 

În "timp ce încercam să sar gărdui în curtea 
vecinului, gardul a dispărut. Copacii cădeau $/ăşiaţi · · 
în fomie dudate. Crăpături adând amortimu im- · 
pactul Era al şi cum m-aş ·fi aflat pe maJ1IÎl1ea 
propriului monnânt Nu puteam să-mi trag braţul 
drept din nisip. Era îngropat până la umăr. Cea 
mai mare parte a corpului era, de asemenea, în­
gropată în nisip. A trebuit să dau drumui trompetei 
şi abia după areea mi-ani eliberat braţul ru uşurinţă! · 

Deseori „trompetele" sunt o ilustraţie a drepturilor, a 
egocentrismului, a dorinţelor noastre :de a fi apreciaţi şi 
răsplătifi; dar, când ne dedicăm, învăţăm să trăim şi fără 
aceste· „trompete" .  · ,,Luaµ jugul Meu asupra voastră, şi 
. învăţaţi de la Mine, ·căd Eu sunt blând şi smerit cu inima; · 

şi veţi găsi odihnă pentru sufletele voastre" (Mt. 1 1 .29). 
· S-ar putea ca uneori, .precum în povestirea anterioară, să 

fie nevoie de mişcarea unui cutremur pentru a ne desco­
torosi ·· de „trompetele" noastre, aceasta fiind singura cale 
care ne conduce spre odihna sufletului. · 

Ca pastor; mă rugam la altar într-o dimineaţă, cu o 
femeie care avea nevoie de ajutorul Domnului. După 
câteva momente, persoana a mărturisit că mama îi tăcea 
greutăţi în noua sa cale � care tqcmai o descoperise. 
Predicasem de curând despre alegerea unei vieţi victorioase 
şi am întrebat-o dacă auzise acea predică. -Mi-a ,răspuns 

. aproape fără glas: 
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· - na. 

- Şi crezi în ea? am întrebat. 
- Da, pastore, cred, îmi răspunse. 
- Atunci, Betty, cred că ceea ce · trebuie să faci este să · 

o încredinţezi pe mama ta lui Dumnezeu, în starea.în eare 
ea se află acum.·Aşaz-o în mâinile Lui, fără a �mpune vreo 

· condiţie. Şi după aceea las-o acolo. O să faci asta? 
În acel mo�nt, am văzut cum faţa ei trasă şi palidă s­

a luminat; mi-a răspuns: 
- Am să fac exact cum mi-aţi spus - chiat acum! · 
După ce s-a rugat, i-am amintit că Domnul . are grijă · · 

·atât de, mama sa cât şi de ea şi � este timpul să înceapă 
să se bucure şi să se odihnească în J;:L. 

I-a muJţumit lui Dumnezeu chiar în acel moment şi a 
plecat de la altar· păşind în ciclul vieţii victorioase. · : 

Am întâlnit-o o săptămână mai târziu şi mi-a spus: 
- Ne-am găsit plăc.erea în Dumnezeu; credeţi-mă, este · 

singurul mod în care eu şi sora mea putem trăi în. pace cu · 
mama noastră! 

Merge! Şi totul începe cu dedicarea. 
· Chemarea la dedicare nu vine de la o fiinţă omenească. 

Dumnezeu ne cheamă şi chemarea Lui este întotdeauna 
totală. El nu· Se mulţumeşte cu victorii parţiale, şi nici cu 

if_limi numai. pe jumătate predate Lui. Gata cu ,�trompetele"! 
Palmele să fie îndreptate în jos, deschise complet! · 

Elizabeth Burns (născută Gert Behanna) ne vorbeşte 
· în The Late Liz despre fiul său, Allen. El o respingea atât pe . .. 

ea, cât şi orice gest de dragoste maternă pe care i�l arăta 
înainte de a deveni creştină, dar şi după convertire. Compor­
tamentul lui îi rupea inima şi biata mamă plângea foarte 
mult. Iată ce scrie ea: 
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,,Fie că-ţi place sau nil, v.a veni -odată şi ziua 
când v.a trebui să te apleci, să culegi toate bucăţile, . 
să le lipeşti şi s-o iei din Joc. Tu însuţi eşti . 
răspunzător de ceea ce vei face cu ele. · 



Dacă aceasta era valabi/'pentro mine, atund 
trebuie să fie valabil şi pentru fiii mei. Dacă 
atitudinea lui îmi sfâşie inima, înseamnă că povara 
fiului meu trebuia ridicată. Durerea şi rău! pc ca.re 

i le pridnuisem erau ca nişte bolovani imenşi pe 
drumul propriei feridri. Ridică-l şi lasă-l să plece, 
lasă-l să plece! Trebuia să-l Jas .. să se ducă încă de 
pe când era în· viaţă. Viaţa lui Ăllen ·era treaba Juj 
Allen; de acum încolo supărarea nu mă va mai 
putea împiedica să mă iert pe mine însămi, pentru 
a putea apoi să iert_ toate câte se întâmplaseră. 
„Deci, fiule, eşti liber! Dragostea mea te eliberează. 
Dragostea mea te pune în mâinile Celui ce est� · 
sursa mângâierii. " 

· Acolo unde există dragoste, acolo unde cei dragi ne 
sfâşie inimile, rugăciunea dedicării include adesea şi  
rugăciunea de predare. - M rezulta ceva asemănător 
rugăciunii murmurate cţe Avraam, în timp ce urca muntele 
cu fiul său Isaac, moştenitorul promis. Este una dintre cele 
mai grele rugăciuni: ,,Doamne, iată! Doamne, iat-o sau 

. .... 

· . . iată-l! Iată-mă, Doamne! Ţie Iţi aparţin!" Acesta reprezţntă 
. · singurul mod de a pătrunde în ciclul unei vieţi de biruinţă. 

· Ciclul acesta este reiumat foarte sugestiv în cuvintele · -
lui Isus din Ioan 15.4: „Rămâneţi în Mine, şi Eu voi rămâ-

. ne în voi. După cum mlădiţil nu poate aduce roadă de la 
sine, dacă nu rămâne în viţă, tot aşa, nici voi nu puteţi 
aduce roadă,· dacă nu rămâneţi în Mine". Este un ciclu al 
perseverenţei. 

. " 
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A 
. . ·  . • 

Increde:te - Sprijină-te 
„ . cu mcredere · _ 

P
astore; . _am dedicat Domnului tot41, inclusiv pe 
niine însumi. Acum ce mai rămâne de tăcut? � 

-Mai există un singur lucru pe care poţi să-l faci, spri-
jină-te cu încredere. De fapt, tu, din independent cu ni erai, 
ai  devenit dependent; . acum nu doar te bizui, dar· te , şi 
sprijini pe Cineva, Care este capabil să-ţi poarte toată 
greutatea ta. El este AGela Care a creat cerurile ·şi pământul 
şi Care niciodată nu te dezamăgeŞte. 

Zâmbetul pe care l-am primit d�ept răspuns m-a făcut 
să: .înţeleg că o nouă persoană intrase în acest ciclu. 

. · Cuvântul-:cheie . pe · care îl întâlnim în Psalmi este 
· „încredere". Prin încredere intri în ,,ciclu", care ia rândul 
lui dă naştere la. încredere. "Încrede-te în Domnul şi fii bi­
nele; locuieşte în ţară, şi umblă în credincioşie"(Ps. 37.3). 

Versiunea „Amplified Bible" . traduce cuvântul ,,încre­
dere" prin „a se bizui, a se sprijini pe sau a fi încrezător". · 
David Livingstone şi-a fundamentat viaţa pe cuvintele: „Şi 

· iată că Eu sunt cu voi în toate zilele, până la sfâqitul . "' 
veacului'� (Mt. 28.20). In seara de 14 ianuarie a .anului 
1856, el scria în jurnal: ,,Este cuvântul de onoare al unui 
gentleman, cuvântul celei mai stricte şi sfinte proinisiuni; 
şi cu asta am spus tot ce se poate spune!" Acest om deosebit . • 

de singuratic, care a murit în genunchi, a lăsat o ultimă 
„obseivaţie" în jurnalul său din 1873: „El Îşi va ţine cuvântul, 
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Dumnezeul cel milostiv, plin de har şi adevăr; n� încape 
nici o îndoială asupra acestui lucru. Se va ţine . de cuvânt 
şi totul va fi în regulă. Gu siguranţă că îndoiala nu îşi are 
. locul aici". Dumnezeu Şi-a îndeplinit promisiunea Lui sacră. 

Dacă credinţa nu poate fi despărţită de scopul e�, acelaşi 
lucru este valabil şi pentru încredere, deoarece ele sunt 

· . apropiate ca înţeles. Recomandarea pe care Biblia ne-o 
dă este să ne sprijinim deplin pe Dumnezeu. El este Cel 
ce a creat cerul şi pământul. El este Cel ce potoleşte fur-

. .  tunile şi linişteşte valurile mărilor agitate. Al Său este pă­
mântul „cu tot ce este pe el, lumea· şi cei ce o locuiesc!" 
(Ps. 24.1 ). El este Cel pe care te sprijini; toată greuta� ta 
cade pe El! După ce ţi-ai lăsat grijile în seama Domnului 
te vei simţi liber. De îndată ce ai găsit liniştea . şi pacea 
sufletească prin acest act de dedicare şi încredere, a te spri­
jini cu toată puterea devine următorul pas al acestui ciclu. 
Abia acum viaţa are sens, e - sfântă, pasionantă. 

De curând am văzut o reclamă interesantă tăcută· unui 
concern financiar. Ei atrăgeau atenţia oamenilor că, ape­
lând la serviciile Departamentului de asigurări, au ocazia 
ca dorinţele lor să devină realitate. Reclama se încheia cu 
următoarele cuvinte: ,,Aveţi încredere în · noi. ·De fapt, 
ln'crederea este o parte a numelui nostru". � Dumnezeu 
n-ar putea spune acelaşi lucru: „Încrederea est� o parte 

· · foarte importantă a Numelui Meu?" · 

· 

. 
� . . 

In lumea noastră fragmentată este uşor să devii" sceptic. 
Găseşti foarte puţine domenii demne de încredere� Dar, 
fără încredere, nu putem rosti o rugăciune de dedicare. 

Când aştepţi un răspuns la rugăciunea ta, încearCă să · 
desenezi „triunghiul încrederii". Desenează un triunghi; 

· în colţul din stânga j�s, A, scrie numele tău. În vârful tri­
unghiului, B, scrie Numele lui Dumnezeu; iar în. colţul 
din dreapta jos, C, scrie cererea: numele pe_rsoanei sau 
situaţia în care te afli. . 

Când ne rugăm, tendinţa noastră este să ne uităm 
permanent la · punctul · C ..... nevoia - şi să aŞteptăm un 
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,.., 
răspuns. Insă Dumnezeu ne-a în�ătat că e mai bine să n(! 
uităm la vârful triunghiului, B, şi după aceea să-I mulţumim 
Lui pentru tot ce face, inclusiv �ntru lucrurile pe care nu 
le .cunoaştem. Acesta este un exerciţiu de credinţă şi spe-

. ranţă, şi, în plus,. adoce o mare pace a minţii. lauda este cheia. 
-Încrederea cere, .de asemenea, un răspuns activ. Nu este 

suficient să ne .plasăm problemele noastre în 'mâinile 
Domnului şi să stăm pasivi, · fără a mai întreprinde nimic. 
O foarte. importantă parte a.acestei tranzacţii reiese şi din 
cuvintele Mariei: „Să faceţi or.fee vă va spune·"(loan 2.5) . 

. � Înainte ca apa să fi fost transformată în vin, au ·trebuit 
· umplute vedrele. Biblia ne învaţă să „credem şi să facem 

bine" (Ps. 37 .3). A face bin� şi a. avea o fire ascultătoare, · 
sunt două lucruri absolut neţesare. Suntem eliberaţi ·de 
JX>Vara noastcl, nu prin pasivitate, „ci alergând cu stăruinţă 
în alergarea care ne stă înainte"(Bvr. 12.1). Nimeni nu 
·poate alerga încovoiat sub povara îngrijorărilor. · 

Neliniştea este o posibilitate permanentă. Satan nu 
va renunta la efortul .său de a ne împinge în afara orbitei. 
El atacă d,e obicei mintea, strecurându-ne, dacă îi. este 
pemii�, nişte mici, da� perfid� îndoieli, care ne .vor cauza 
cu uşurinţă nelinişte. Porunca lui Dumnezeu de a -nu ne 
îngrijora nu este numai o condiţie de a accede în. ciclu, ci 
ş i  de a rămâne. Totdeauna vor fi motive de îngrijorare; dar 
când ne vom lăsa cond\lşi <le încredere, vom deveni mai 
·puţ�n preocupaţi de atacurile asupra credinţei noastre. 

Îmi ·aduc aminte foarte exact că, odată, confruntat, ca 
pastor, cu o problemă delicată, era cât pe ce să· alunec de 
pe orbita · ciclului trăirii victorioase. La început, s-a mani­
festat sub forma unei îngrijorări justificate, care punea stă­
pânire pe sufletul meu . Nu mi-a trebuit mult ca să-mi dau 

· seama că această îngrijorare devenea un fruct plin de . 
seminţe alefricii. Nori grei şi apăsători îmi învăluiau sufle­
tul, viaţa îmi devenise un chin. În rugăciunile mele; Îi 
spuneam lui Dumnezeu -tot ceea ce El ştia deja. De fapt, 
eu însumi îmi cream teamă şi mă cufundam în nelinişte . 
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După două zile de suferinţă, mi s-a părut ci: Domnul 
îmi spune: 

- Cine a fost prima pers'oană care te-a rugat să vii la 
această biserică? 

. - Cine? Tu m-ai rugat, Doamne, am răspuhs� · · 

. -:- Deci, nu trebuie decât să mi te supui Mie la fiecare 
·pas. Dă-mi Mie problema şi fă ceea ce spun Eu; această 
biserică nu-ţi aparţine ţie, ci Mie. · · 

I-am dat toate grijile mele Lui. Mulţumindu-I Lui pentru . . . 
grija cu care îmi amintiSe că era cât pe ce să mă' depărtez de 
orbită, am descoperit că recunoştinţa îmi umplea inima. 

Era acelaşi proces pe care-l urmasem_ în · 1960, când 
vizitam diverse biserici. Doar situaţia se schimbase, pi-0-
cesul însă se desfăşura mai departe. Dumnezeu a avuţ Jn 
mod glori0s grijă de problema mea, mai mult decât puteam 

' . . 

. eu să cer ori să gândesc. Moffatt traduce Psalmul 37.5 ast-
fel: „Lasă totul în seama Lui, sprijină-te pe El şi El va avea 
grijă de ceea ce I-ai încredinţat." Exacţ aşa s-a întâmplat. 

Ca rezident misionar, eram responsabil cu Sl:Jpra­
vegherea lucrării.or de construcţie a capelei din Basim, 
India, în anul 1950. Într-o zi foarte căiduroasă mă aflam 
în preajmă şi îl priveam pe maistrul-zidar lucrând. Fiecare 
piatră era plasată cu grijă la locul ei; fusese nevo�� de mai 
·multe braţe de muncă pentru tenninarea lucrării. Mai mulţi 
muncitori treceau pe lâ_ngă mine, cărând găleţi pline cu 

. .  pietriş, care erau ridicate cu ajutorul unui scripete şi date 
maistrului-zidar. Acesta îl amesteca cu ciment într-o anu- · 

mită proporţie, şi-l punea între sau în jurul pietrelor mari. 
Nu mi-am dat seama de importanţa lucrătorilor până când 
n-am avut o discuţie cu Dumnezeu . . 

- Cât de atent te uiţi la maistrul zidar! spuse El. 
- Da, Doamne. E într-adevăr un artist, iar munca lui 

este fascinantă . 
· - Dar nu ai acordat prea multă atenţie lucrătorilor care 

. · sunt pe lângă tine, nu-i aşa? 
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Am fost luat prin surprindere de această întrebare �i 
am zis: 

� Lucrătorii? Da, qar ce fac ei �11 mă interesează atât 
de mult ca măiestria zidarului. 

. Deodată, am înţeles că-mi preda o lecţie. Am fost foarte 
atent: 

. 
A . 

- Fiule� tu nu eşti decât un slujitor în Impărăţia Mea . 
. · Eu.  sunt Maistrul-Zidar. Tu dă-pli, numai ce am nevoie şi 

· Eu mă voi îngriji de ,consecinţe. 
· 

De multe ori, după acea zi toridă, mi-am amintit că nu 
sunt altceva dec�t un . . slujitor. Şi din nou semnifieaţia 
adâncă a versetului 5 mi-a săgetat sufletul: „Încrede-te . . .  

şi El Wl face aceasta. " 

Pavel şi-a exprimat acelaşi gând într-una din cunos­
cutele sale scrieri : „Eu am sădit, Apolo a udat; dar 
Diimneiei.J a făcut să creasal''(1 Cor. 3.6). 



Desfătează-te - Priveşte în sus 
1 . 

"i-••.• •• 



·săptămâni. Foarte rapid, tără ·să'·: mai stea la discuţii, John 
Glenn răspunse: „Domnule, atirudinea modificată cu· două 
grade spre Houston." Şi la scurt timp aveau să se audă, 
peste tot în lume·, cuvintele: „Misiune îndeplinită". 

De câte ori n-auzisem şoaptele Duhului Sfânt Care-mi 
spunea: „Schimbă atitudinea spre Dumnezeu cu atâtea 
grade"? Dragostea lui Dumnezeu este instrumentul de mă­
sură, iar El ne cere să ne conformăm perfect coordonatelor 
Lui. Noi nu vom auzi niciodată cuvintele „Misiune înde-

. · plinită" până când El nu-Şi va desăvârşi lucrarea Sa cu noi 
aici, pe pământ„ Până atunci, vom continua să ne ajustăm 
atitudinea . Atitudinea în ciclul trăirii victorioase este 
desfătarea. 

Într-unul din anii petrecuţi în India, parcă Dumnezeu Îşi 
. întorsese .f.aţ:a de la noi. Hazei şi băieţelul nostru, care era 

· încă sugar, se îmbolnăviseră foarte grav, şi nu mai credeam 
că rugăciunile noastre ·ajung până la cer. Eram stresaţi peste 
măsură. Într-o dimineaţă foarte fierbinte, fără nici o adiere 
de vânt, ea veni la mine cu bebeluşul în braţe şi-nii spuse: 
„Ai grijă de el câtva timp; trebuie-să găsesc o cale de ieşire 
din ·beznă. Mă voi ruga şi „nu mă voi întoarce până când 
nu voi primi un răspuns." 

Ceea ce a trăit în acele momente ne este foarte. bine 
zugrăvit de cuvintele pe care avea să le scrie mai . târziu : 
i . . � : . . � : 

Am i.nch.is ,uşa după, mine, am îngenuncheat 
lângă pat şi dqrerea .din inima mea a J?fbu(nit în­
lr-Hf! sţri$ăt. ,,Ah, _Doamne, arată-J.lli calea Pe care 

_ .  -: , pot .54- ţrec cu bine p[in această încercare, pentru 
· 

că eu, pur şi simplu, nu văd nid una!" În timp ce · 

) : 
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aşteptadJ,' d voreloaite domoală îmi vorbi: " Uită-te 
fie noptieril delângă pa'lul tău. Acolo vei NSsi $-
punsuL" · 

Eram puţin surprjJJsă,. totuşi m-am ridicat şi . 
; m-.am apropiat de noptieră. Acolo era o carte mică . 
. . ;µ_ �i,titlu, cu litew c de foc spunea: „Bucu­

��e!". După aceea Dumnezeu îml vorbi din nou 



spunându-mi: 11lată drumul ca.re te va scoate la 
capăt; laudă-Mă şi găseşte-ţi plăcerea Îf!. Mine, 
singurul Dumnezeu, iar Eu te · voi salva. " 

· 
Când scrii, ţi se pare uşor, dai e. foarte greu să 

dai laudă în asemenea condiţii; a fost nevoie de : 
încă un moment de reflecţie. Dificultate.a pro­
blemei cât şi slăbidunea fizică extremă mă obosi-: , 
seră, încât nu mai eram în st:,,.re să-oµ exprim - ' • . 

bucuria. · · · 
!n timp: ce îngenuncheam din nou, Dumnezeu i 

îmi aminti de bunica mea. Bunicii mei se consa.OjJSeră 
mai mult de 20 de ani slujbei de misiopari îp paiţea 
de nord a Indiei. Spre sfărşitul vieţii, bunica venise 
să locuiască cu mama. O iubeam nespus de m·u!t 
şi îmi plăceau enonn discuţiiJe·pe cafe le purta.rii 
despre multiplele :ei experienţe ca misionar. Se 
chinuia îngrozitor din cauza putemice!or atacuri 
de astm; de 111ulte ori, dimineaţa auzeam l-'.'Oc;ea ei 
aproape stinSă aducind printre hofcăieli dureroase, · · 
laudă Domnului: „Sla vă· "lui Dumnezeu! Aleluia! 
Glorie lui Dumnezeu!" , · .  . · 

Într-0 dimineaţă, ducându-i ta va cu micul c/ef1.1n 
şi fiind foarte supărată, am întrebat�o exasperată: . = 
„Bunico, pentru ce Îl tot sliveşiipe f:iumnezeu{De · ·  
ce îţi iroseşti puterile?" Pentfti mintea ine;i de tâiiăm;" - i · 

lucrurile nu· aveau sens. ,�� t 

·Uitându-se la mine ea zâmbi şi-mi spuse: ;,Îl , . ·, . . 
laud pe Do.mnµlpentro ceea ce este El şi.nu pentru . 

ceea ce mi se fntâmplă îil viaţă! Probabil că. tu aJ . · · 
numi a'cest iueru ".jeitfa de laudă•: Mie-iiril. aduce, „ . '• • .  
·pace în inimă şi. îmi faee suferinţa · m:U  .. uşor de · · f · .: 
SUj)Olfat. " ·.1 1 · .i . :. : · . : , ! ,:> · :  ·,;, , · , · i. 1  

. · Acum, după atâţia ani, departe, într-u11 ţi_o_uţ . 
străin, amintirea ei a reînviat o dată cu noua JeCţie . . . ; . 

pe care mi�o preda DuiiineZetJ. jertfă închinării :.;j 
' 

ce minunat! . [,. l(t . , ' '. ' , 
După ce mi-am cerut iertare, am întiepµt să..Z: ·: . 

slăvesc pe DomquJ� p ipimă p1UJă d� recu'!pşţin� \ ! · 
j:Jentru tot � ce reprezenta �ntru mine. Cu.mnd . 
după acee:i, 'jloria îini±cuprinse' sufitftul, iar norii . · .  : · �· 

· ' · '.fntunericului ·şi ai deiiJădejdii se· risipiră în· stti� 
Judrea Prezenţei Lui. · · , , . � � · ; :-: „ „ . . • � - · • 

30 



După ce soţia mea mi-a împărtăşit experienţa ei, 
amândoi am început un nou drum în viaţă; Era drumul 
·către desfătare . 

. Psalmistul ne reaminteşte că, dacă ne găsim plăcerea 
în Domnul, dorinţele noastre vor fi împlinite� Totodată Dum­
nezeu purifică acele dorinţe aşa încât acestea să fie în 
acord cu voia Lui perfectă. 

Filipeni 4.4 spune: „Bucuraţi-vă întotdeauna în Dom­

nul/ Iarăşi zic: Bucuraţi-văl" Satan va încerca mereu 
să pângăreascâ acest mare adevăr al desfătării pe care o 

· . găsim în Domnul. Prea adesea uităm să ne bucurăm în El. 
Trebuie să ne amintim să spunem: „Mulţumesc", prin 
laudele noastre. Trebuie să-t adorăm mai mult pe Cel ce 
dă, decât darul Său. 

Dacă ne vom găsi plăcerea în Domnul zilnic şi 
triumfător, vom rămâne în ciclul une·i trăiri victorioase. 

Când ne bucurăm în Domnul, ne ridicăm ochii spre 
cer cu o intenţie bine determinată. Este o chestiune de 
voinţă, şi nu .una emoţională. Însă adeseori gestul acesta 
comportă şi o latură emoţională. 

Pavel ne îndeamnă: „�  .. să vă prefaceţi prin înnoirea 
·minţii vaasire"(Rom. 12.2). A-ţi găsi plăcerea în Dumnezeu 
e un proces, este un exerciţiu şi poate deveni un obicei 
plăcut. „Cântecul ciocârliei" este o pictură care înfăţişează 
o tânără culegând spicele rămase pe câmp după secerat 
şi privind în sus pentru. a uita o clipă de monotonia lucrului, 
fermecată de cântecul melodios al unei ciocârlii. A te ·. . .  . ,  
desfăta în Domnul înseamnă a auzi ch�marea Lui în 
mijlocul vieţii monotone pe care o ducem şi a-I răspunde 
cu un duh de laudă. 

Dimenshinea plăcerii este, de fapt, nelimitată. Şi după 
cum cercurile concentrlte de pe suprafaţa unui lac ajung 
să se lovească de mal, aşa ajunge şi ea până la ţărmurile 
cefl:llui. J B. Phillips traduce Romani 8.38-39 în felul 
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următor: „Am devenit pe deplin convins că nici moartea 
sau viaţa, nici un mesager al cerului sau monarh al acestei 
lumi, nici ceea ce se întâmplă astăzi sau s-ar putea întâmpla 
·mâine, nici chiar puterea venită din înalt sau cea venită 
. din adânc, nici un lucru în această lume a lui Dumnezeu 
nu poate să ne separe de dragostea lui Dumnezeu în Isus 
·cnstos, Domnul nostru!" 

Ce mărturisire de . credinţă entuziastă! Credinţa - nu 
împrejurările - face posibilă bucuria. Centrul bururiei noas­
tre este Isus Cristos, Fiul lui Dumnezeu . 

De obicei, o deviere de pe o autostradă înseamnă c;ă, 
. pentru moment, drumul principal este închis. Duşmanul 
· nostru amplasează astfel de indicatoare care ne . abat de 
pe principalul drum al vieţii noastre sfinte: „Urmaţi acest 
drum ocolit! De�iaţi de la drumul principali" căile ocolite 

· ne aruncă pe drumul plin de hopuri al neliniştii, pe care, 
odată ajunşi, n-avem altceva de tăcut decât să ne mărturisim · 
nevoile şi să ne continuărµ drumul pe' şoseaua principală, 

· binecuvântând pe Domnul în orice împrejurare şi având 
întotdeauna Cuvântul Lui pe buzele noastre (vezi Ps. 34.1). 

În 2 Cronici 20, ni se . vorbeşte de�pre niştţ. cântăreţi 
care .erau. desemnaţi să-L laude pe Domnul în . toată 
,,frumuseţea sfinţeniei Sale"{v. 21). Urmi.torul verseţ ne spune 

. 
. . . , ' 

că „în clipa când au început cântările şl/aţideJ.e, IJof!1nu/ 
a pus o pândă împotriva fiDor lui Amon.u. şi au fast bătuţi. "  
Iosafat nu ar fi cunoscut rrlCiodaţă victoria asupn( ina­
micului tără aceste cântări de laudă. -Cântarea este .Şi pentru 
noi mijlocul cel mai eficace de a-l înfrânge: pe-Vrăjmaş. 
Desfătarea se manifestă în victorie. După ce renunţăm la 
îngrijorări, ne dedicăm Domnului şi ne punem încrederea 
în El; ·putem să ne bucurăm în Cel ce „este desfătarea vie-

. ţilor noastre, dar şi viaţâ desfătării noastre". .· ;  -

Desfătarea este· contagioasă_ PUtem deveni purtătorii 
des�tării divine�; Când eram copil, la un moment ·dat, toţi 

. · cei din alsăs-au îmbolnăvit de dezintene; -curind şi-au dat 
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seama că cel care-i infestase pe toţi eram chiar eu . Lumea 
noastră are nevoie de creştini purtători de desfătate, care 
să-i contamineze pe cei din jurul lor,. oriunde se duc- - în 
şcoli şi spitale, la birouri, în atelierele auto sau în maga­
·zine, contagioşi pentru Cristos. Dumnezeu ne . vrea nişte 
creştini care se desfătează - plini de. desfătare. 

Din păcate, desfătarea nu poate fi inoculată printr-o 
injecţie. Sătenii pe care i-am întâlnit în India nu se simţeau 
niciodată trataţi corespunzător de către doctorii din sate 
da� nu li se făcea o injecţie. Putea să li se dea u n  pumn de 
medicamente, cu e�plicaţiile de rigoare referitoare .la admi- ·. 

nistrare, �până nu li �e făcea o injecţie nu erau mulţumiţi. 
Calea lui Dumnezeu este marcată de o multitudine de 

· . indicatoare greşite . şi, -�că nu:-L urmăm tnde�ptoape pe 
El, atunci fiţi siguri· că, nu poate exista nici o desfătare. 
Numai prin supunere descoperim desfătarea. C. S.  Lewis 
definea lauda.' 'ca fiind ,, sănătate interioară sonoră. " · Nu 
esţe _doar o experienţă izolată - este un mod de viaţă. 

Ideal este, aşa cum s-a exprimat F. B. Meyt:fr; „să avem 
. . . scurte explicaţii cu Dti'mnezeu". Este bine, de asemenea, 

să ne supunem unui test zilnic în timpul rugăciunii, pentru 
a vedea dacă ne găsim plăcerea în Domnul. Pentru aceasta 
trebuie să aducem la lumină toate cotloanele vieţii, să nu 
.ascunderii gunoiul sub covor. Zilnic, totul trebuie depus în 
�mâinile victorioase ale lui Dumnezeu" - banli noştri, viaţa 
ndaStră spiriruală, viaţa noastră de zi cu zi·; afacerile noastre, 
prietenii pe care-i avem şi chiar partenerii noştri . �imic 
nu trebuie să rămână:r pe dinafară . 

. Un translator traducea cuvântul „desfătare"· prin „sa­
voare".  Cuvântul îrt sine ne duce cu gândul la o aromă deo­
sebit de plăcută. , David a spus:·,, Gustaţi şi vedeţi ce bµ;n 
este Domhul!" (Ps. 34.8). Domnul nu este amar sau acru, 
ci plăcut şi dulce·. 

. · · ; ;Ce poate să gândească; Stăpânul nostru . când Se 
uită la inimile ,noastre ofilite, '.zbârcite , cărora le Jipsesc 
fericirea şi slava?: Noi lăsăm impresia că ştim aproape:totul 
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· despre viaţa în Duh, �u excepţia unui singur lucru: cum o 
putem trăi. Cu o înţelegere plină de har, El ne va. învăţa 
cum trebuie să trăim victorios şlsă aducem „multă roadă" 
(Ioan 15.5, 8). 

John Philip Sousa, cunoscut ca „Regele marşului", a 
fost surprins când, într:a zi, a auzit în camera de hotel 
melodia marşului său' preferat: ,;Stele Şt dungi pentru 
totdeauna." Era cântat pe un ritm mult mai lent decât 
varianta -originală, de către un flaşnetar de pe stradă. Alergă 
repede până jos: ,,Hei, tinere!", strigă către flaşnetarul 
aproape adormit, ,,nti acesta este ritmul pe care se cântă 
marşul meu!" Apoi învârti maneta viguros şi m�lodia iz­
bucni plină de viaţă şi veselie; micul flaşnetar zâmbi şi 
făcu o plecăciune în faţa ,domnului Sousa. 

· Următoarea noapte domnul Sousa îşi auzi · din nou 
cântecul, însă de data aceasta ritmul era corect. Când se 
uită pe fereastră, văzu că micul flaşnetar făcuse rost de o 
pancartă, pe care, sub numele său, scrisese: „elev al lui 
John Philip Sousa". 

Când ne găsim plăcerea :în Domnul, şi noi trebuie să 
. facem la fel:  atunci noi vom' putea scrie, precum micuţul 
flaşnetar, după ce -vom enumera binecuvântările" din·viaţa 
noast�: „elev al lui. 'Isus' Cristos".  

· 

Dar cum rămâne ,cu împlinirea dorinţelor inimii 
noastre? Destul ·.· de (ciudat, înainte de a învăţa despre 
secretul desfătării suntemtentaţi :să ne concentrăm atenţia 
în primul rând asupra lucrurilor pe . care , am dori să le 
avem. Dar după ce desfătarea a devenit modul nost� de 
viaţă, după ce am învăţat secretul unei trăiri victorioase în 
Duhul Sfânt;- atunci eXistenţa noastră devine unidirecţională 
- vrem să trăim în.1.:pnmul rând,ca El, ca mărturii ale dra­
gostei , Sale pentru oameni. Restul nu · este decât · un 

supliment de fericire _. , , · 

.• 
. 

„ i 
. . .  . . .  , . 



Odihneşte-te - încasează 

A 
. 

. . . 

I
n timp ce mă aflam cu soţia mea în vacanţă, în fru-
moasa Columbie Britanică, am vizitat o fermă unde se 

dresau câini din rasă. SCottie pentru executarea Ufl<?r diferite 
trucuri. Animalele, îmbrăcate în haine de copii, erau în­
văţate să treacă prin inele, butoaie goale, să se urce pe 

. .  scări şi multe alte lucruri pe care câinii obişnuiţi nu le pot 
face. Dresorul avea în buzunarul lui tot timpul mici deli­
catese şi, de fiecare dată când un sak era bine executat, 
animalul în cauză era răsplătit cu un cuvânt încurajator şi 
cu o mică gustare. Este un· obicei vechi, folosit pentru a 
recompensa peiformanţele remarcabile. Însă premiul nu 

· . era acordat decât după ce câinele dovedea că a învăţat să 
execute toate figurile .cerute de dresor. 

Creştinul îşi poate pune întrebarea: ,,De ce nu pot şi 
eu să trec de la dedicare direct la cxiihnă? De ce, când fac 
ceva bun, nu sunt răsplătit imediat? De ce trebuie să trec 
prin toate fazele ciclului încrederii şi desfătării?", 
, , Dacă nu putem să ajungem la odihnă pe, c�lea în­
crederii ş i  a desfătării, atunci nu suntem pregătiţi să 
beneficiem de ea. Odihna se-obţine cu greu . Autorul :Epis­
tolei către Evrei rie · stătuieşte: „să ne grăbim dar să intrăm 
în odihna aceasta "(4.l). Citând din The Amplified Bib/e 
versetul ar suna cam aşa: „Haideţi să fim dornici, să ne 
străduim, să năzuim să intrăm în acea odihnă a lui 
Dumnezeu." După cum cel care .?l pornit de la zero în 
lumea afacerilor ştie să aprecieze valoarea banului, tot 

. . ·' . -
. 
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aşa, prin supunerea noastră faţă de metodele ·personale 
de disciplină, aflăm adevărata „odihnă". Exist.ă exemple 

· · divine care trebuie urmate, altfel nu vom şti niciodată ce 
înseamnă bucuria încâsării din roadele inve�ţiilor r:ioastre 
în Duhul Sfânt. 

Acest mod de viaţ� nu · este· opţional, Dumnezeu· vrea 
să-l imprime fiecărui copil al Său. ·El ne�a creat un drum 
clar, direct şi atrăgător. Este în avantajul nostru să-I �filăm 
instrucţiunile. 

· 

SOren Kierkegaard povesteşte undeva despre o raţă 
sălbatică ce a decis să-şi schimbe modul de viaţă. Într-o 
zi, în timp ce zbura spre Sud împreună cu celelalte raţe, 
privirea i-a fost atrasă de grăunţele de porumb pe care un 
fermier le împrăştiase pentru păsările sale din curte. · 
Văzându-le, raţa noastră leneşă s-a coborât, s-a · alăturat 
celorlalte orătănii, a mâncat grăunţe şi a mai zăbovit un 

. timp în acel loc. Bucurându-se de mâncarea şi .de traiul 
tihnit din gospodăria ţărănească, ea a uitat de suratele ei 
şi a petrecut iama la fermă. ·  

Într-o zi de primăvară, ea auzi chemarea celorlalte raţe 
sălbatice care zburau pe deasupra îndrept.ându-se spre 
Nord. Ceva înăuntrul ei răspunse I�. chemarea lor şi încercă 

: _ să�şi. ia zborul. Bătu din aripi cât putu de tare, dar îi era 
foarte greu să-şi ia avânt pentru că se îngrăşase şi devenise 
moale, fără vlagă. Cu chiu cu vai abia a putut să se înalţe 
până la streaşina hambarului. De acolo privi cu disperare 
la „ vechii săi prieteni" care dispărură în 7are, pă.răsind-0 în 
tihna gospodăriei. 

Această i&orioară este de multe ori povestea vieţii noas­
tre. Suntem creati pentru a fi biruitori în Domnul nostru 
Isus. Planul este clar, iar ciclul este evident. Şi totuşi noi 
am permis să se strecoare abateri, zădărnicind în acest fel 
chemarea cerească, şi_ nu am rezistat impulsului de a trăi 
în „tihna gospodăriei" cu „aripile" atrofiate din lipsa 
exerciţiului. Această situaţie nu descrie odihna noastră în 
Domnul - este mai degrabă o imagine a degradării. 
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Odihna din Psalmul 37 �ste o odihnă activă. Dumnezeu 
vorbeşte; eu ascult şi mă supqn. Cu fiecare nouă situaţie, 
îmi găsesc prin acest ciclu calea spre odihna interioară .. 

· . O odihnă care vine după o perioadă de frământări, şi nu ca 
urmare a eforturilor depuse. Maiorul Shupp, membru al 
Corpului de Marină Militară a Statelor Unite, .a spusi „Dacă 
putem să-l citim, atunci putem să-l şi facem". Te poţi odihni 
lucrând pentru Domnul. 

Amos strigă: 11 Vai de cei ce trăiesc fără grijă în Sion .. .!" 
(6.1). Versetul se referă la o stare de pasivitate care nu se 
poate numi odihnă ... Există o diferenţă destul de mare_ între . . 
confort şi mângâiere. Oamenii pot trăi o viaţă fără griji, 
rară a exp�rimenta ceea ce se �heamă odihnă. John D. 
Rockefeller a fost odată întrebat câţi bani i-ar trebui unui . 
om ca să poată fi fericit. Vorbind din proprie experienţă; 
el a răspuns: „Ceva mai mulţi!" Odihna divină rie dă po� 
sibilitatea :să lu�răm din plin pentru Domnul, eficient şi 
fără să cădem de oboseală. 

David ne aminteşte în Psalmul 37.7 că trebuie să fim 
,,tăcuţi înaintea Domnului şi .să nădăjduim în El''. Rădăcina 
cuvântului „odihnă" este, în ebraică, un verb care înseamnă 
„a păstra linişte, a face să înceteze sau a se supune în 
tăcere poruncii Lui". Dumnezeu are instrucţiuni pe care nu 
le putem recepţiona în mo<;t clar, până când nu vom avea . 
pace în inimă . .  Vocea. liniştită a lui Dumnezeu ne spune 
lucruri care ne--:ar putea schimba . cursul vieţii. Niciodată 
nu vom fi prea bătrâni pentru această experienţă. Ea ·ne 
păstrează sufletele într-o permanentă stare de aşteptare. 

A 
. 

In ultimele luni mama mea, Estelle Crutcher, acum în 
vârstă de 98 de ani, s-a îmbolnăvit, iar soţul meu şi cu 
mine am fost puşi în faţa unei veşti .dureroase: ea nu va 
mai putea trăi fără asistenţă medicală permanentă. Această 
situaţie este de obicei destul de traumatizantă. Însă

.
înţe­

legerea ş_i deplina acceptare a schimbării ce a intervenit 
în viaţa ei au :făcut ca întreg procesul . să fie mai puţin 
înfricoşător. Cu toate; _acestea, au curs multe . . lacrimi . 
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Într-o zi, după ce am lăsat-o pe mama în spaţiul 
·
restrâns 

al unui salon de spital, cu o colegă de cameră necunoscută, 
am descoperit că, în mine, ceva se revolta. : 

„O, Doamne", m-am rugat, „� misionar, mama mea şi-a 
· . consacrat 60 de ani de viaţă lucrând pentru Împăraţia Ta. 

Nu se găseşte ceva mai bun pentru ea?" Ştiam cât de mult 
îi plăcea singurătatea, ·cât ura televizorul şi cât de inde� 
pendentă fusese ·întotdeauna în profesia ei. Doream din 
tot sufletul să o văd fericită, acum la sfârşitul vieţii. Singurele 
ei cuvinte au fost: „Aceasta este voia Tatălui pentru mine. 
O accept." Dar eu nu eram sigură. 

După ce am plecat de la spital, .am petrecut toată 
noaptea în rugăciune. Încercasem timp de o lună de zile 
să am grijă personal de dânsa, dar efortul fizic m�a doborât.: 
Mă simţeam complet inutilă. 

· În dimineaţa următoare m-am trezit devreme. Datorită 
distanţei mari dintre casă şi azil, trăsesem la o prietenă, cam 
la 90 de km de casă. Această prietenă avea un raft plin de 
ceşti de cafea de diferite modele şL mărimi; în dimineaţa 

· · aceea, am luat o ceaşcă de pe raft şi am citit cuvintele 
A . . 

scrise pe ea: „Imi dau toată silinţa şi las restul pe seama 
lui Dumnezeu." Am rămas înmărmurită, dar imediat mi-am 
dat .seama că era un mesaj ceresc. În acelaşi timp, nu-mi 
puteam reţine un zâmbet la gândul că Dumnezeu · îmi 
vorbea printr..:o ceaşcă _ de cafea. Dar am simţit o pace 

· dulce :'care îmi inunda_ sufletul şi m-am liniştit. Era precum 
o pernă care absoarbe lacrimile pe care le· verşi când o 
mare tristeţe te apasă. 

Da� sunt de acord ,,... ;;Rugăciunea nu este altceva decât 
credinţa că Dumnezeu Se îngrijeşte de împlinirea voii Sale". 
·Numai o astfel de credinţă poate să deschidă inima. pentru 
odihnă. 

Ciclul unei trăiri victorioase se repetă în mod constant. 
Viaţa se mişcă în cicluri . Abia rezolvăm o problemă, că se 
iveşte o alta. Chiar dacă relaţia noastră cu Dumnezeu func­
ţionează bine, duşmanul încearcă, cu fiecare situaţie nouă 
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din. viata noastră, să creeze panică. Dar de fiecare . dată, 
noi alegem dedicarea în locul neliniştii, punându-ne în- · 
crederea în El, -. Care ne-a ajutat până acum, care va con­
tinua să ne ajute, -şi aducându-I laudă pentru victorie. În 
acest fel ne regăsim pacea şi odihna. Pasărea zboară în 

_ mai multe feluri, dar ea nu se teme de· schimbare; schin1-
barea este într-un fel, viaţa ei. Ea zboară sus şi jos, în 
cercuri mai mici sau mai mari, în căutarea hranei, pef1:tru · 
a..:şi proteja partenerul sau pentru a găsi un loc unde să se 

oprească şi să cânte. Este în natura păsărilor să facă acest 
lucru. Viaţa noastră nu se opreşte niciodată. Ea este într-o 
continuă mişcare şi, de aceea, rămâne mereu vulnerabilă 
la invazii, sugeStii şi ispită. Dar zborul nostru poate: sfârşi · 
întotdeanua în odihnă - acesta este gloriosul adevăr. 

Inima mea se .odihneşte, O, Dumnezeul meu; 
Îţi voi aduce mulţumiri şi Îţi voi clnta. 
Inima mea se află la Izvorul tainic 
Al fiecăroi luau preţios. 

Anna L. Waring 

CAnd Dumnezeu ne dă o poruncă, aduceţi-vă aminte că 
necredinţa, sau chiar îndoiala, poate cauza nelinişte înde­
părtându-ne de pe orbită. La Evrei 4.11-12 scrie: „Să ne 
grăbim dar să întrilrn în odihna aceasta, pentru ca nlmenl 
să nu cadă în aceeaşi pUdă de neascultare. Căci cuvântul 

· lui Dumnezeu este viu şi lucrător, mai tăietor decât orice 
sabie cu două tăişuri: pătrunde până acolo că d�sparte 
sufletulşi duhul, încheieturile şi măduva, judecă simţirile 
şi gândurile inimii. " 

Necredinţa ne împiedică să încasăm beneficiile noastre. 
·Este un păcat care ne orbeşte şi care ne privează de ceea 
ce a pregătit Dumnezeu pentru noi. ţ)ar trăind în pace, în 
odihnă, credinţa se va consolida şi ea. 

Odihna din Psalmul 37 este, de asemenea, o odihnă 
creatoare. Constă într-o aşteptare entuziastă. Roda, despre 
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care este scris în Fapte 012, a avut un astfel de sentiment. 
În timp ce Biserica se ruga neîncetat pentru Petru, spiritul 
de aşteptare al Rodei i-a îngăduit să audă bătaia lui în 
poartă. Probabil ceilalţi se rugau aşa de tare încât nu au 
putut auzi răspunsul. Ne rugăm noi uneori tără credinţă? 
Este posibil. Ucenicii s-au îndoit, dar ea a insistat, spunând 
că are dreptate. Roda cunoscuse ocÎihna credinţei. 

Istoria întemniţării lui Ioan Botezătorul constituie un 
alt exemplu despre modul în care îndoiala ne poaţe lipsi 

· de odihnă. Din celula întunecoasă şi rece, Ioan a trimis 
să-L întrebe pe Isus: „ Tu eşti Acela care are să vină· sau să 
a�teptăm pe altul?"{Mt. 1 1 .3). A fost o întrebare sinceră . 
.Ioan dorea să fie sigur. Cât de răbdător este Isu� cu în­
trebările pripite! 

În loc să-l mustre, Isus i-a dat acest răspuns f�mos: 
,,Duceţi.vă de spuneţi lui Ioan ce auziµ şj ce vedeţi: orbo 
îşi capătă vederea, Şchiopii umblă, lepro,ii sunt curăµţi, 
surzii aud, moJţil învie şi săracilor li se jJropoVăduieşte 
Evanghelia. Ferice de acela pentru care Eu nu voi fi un · 

. . . r � 
prilej de poticnire "(Mt. 1 1 .4-6). · · · 

Odihna ''nu înseamnă numai disponibilitate şi aŞteprare, 
. dar şi satisfacţie corttinuă. Harulsfiriţitor al lui Dl:Jmnezeu 

ne face parte de odihna Lui şi ne aduce mulfllmire pe 
viaţă, în El . ·Apropiindu-se de . sfârşitul ·  eXistenţei sale 
pământeşti, Pavel şi-a exprimat . mulţumirea cu ac;�ste 
cuvinte: . . „D4'r eu nu ţin numaidecât la '(iaţa 111ea, ca şi 
cum mi-ar n scumpă, ci . rreau.nqmai ,să-mi sfârşesc cu 
bucurie calea şi slujba, pc ca.re .. am primit-o de. la _1.JQm-

. nul /su$, ca· ,să vestesc EV:i�ghelia p�rolui lui:Jf?urÎlne­
zeu" (F.A. 20.24). Odihna ·lui Dumnezeu aduţ_�;,."<?.,_.�re 
stabilitate interioară. 

· -i · ·. '. · ' ' '·' ,,... . ' . ·' . 
In 1953 he„am întors în India·pentru al doilea stagiu 

. misionar: Ca superintendent zonal, a trebuit să iau multe 
decizii importante, cu bAtaie lungă. ·O lună mai tâ�iu 'am 
fost desemnat să conduc întâlnirea anuală·,a predicatorilor. 
A fost un proiect major şi eu, cu sinceritate, am dorit să se 
facă.îortotul voia_ lui Dumne-zeu. · r-: . 
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. M-am apucat de . lucru în rugăciune şi dedicar�. 
Participasem la multe întâlniri ale predicatorilor .şi -aveam 

· idee despre ceea ce trebuie să fac. Numai că ce plănuiam 
astăzi se năruia sistematic a · doua zi. Mă rugam mult, dar 
timpul trecea şi ziua întâlţtirli se apropia. Credeam că voiam 
ca planurile Sale să fie şi ale mele. De fapt, am realizat că 
se întâmpla tocmai invers: voiam ca planurile mele să fie 

· . şi ale Lui. 
Tulburat peste · măsură, m-am dedicat postului şi 

rugăciunii. Am cercetat Cuvântul lui Dumnezeu . pentru 
un semn special, divin. Ce-ar fi să .citesc la ·Efeseni sau la · 

Filipeni? Dar aceste scrisori, de obicei atât de bogate, acum 
.îmi păreau seci şi aride. După un timp m-am potol.it şi am 
stat în tăcere înaintea Domnului. Mi-� devenit limpede că 
în centrul preocupărilor mele eram eu ·şi că Domnul trebuia 
�ă mă dea la o parte .din drum. � '. 

... . 
In timpul unei meditaţii liniştite, Dumnezeu m-a . -At·, 1• · • t .  

îndemnat să citesc în Exod. In capitolul 33 am găsit oaza . „ 
de binecuvântare. Moise a fost înţr-o şituaţie asemănă-• �. . - !. . ' • 
toare. El se afla sub stâlpul de nor, în Cortul întâlnirii, şi 
taţi oamenii stăteau în picioare� la uşa_ Cortului, aşteptând 

. ·cuvântul ·lui ·Dumnezeu prin el. Moise a vorbit cu îndrăz­
neală: ".Aratăi.fni căile Tale"(v.13). 

' Răsp�nsul, puţin ·surpririzătot,- ·pe care DUtnnezeu ·1-a 
dat lut 'Moise a fasf şi raspunsul meu. În timp Ce Citeam: 

. „ Vol merge. Eu Însumi cu'tlne şi îţi V�l da odihnă"(v. 14), 
m-�ni-_sf�ţit eliperat '.de _. poyăra resi)onsabilitaţii, a răs­
punderii pe care o aveam î� orgăniZa.rea _ _ evenimentului. 

El va fi cu mine la întâlnirea predicatorilor; De_ ce 
altce�a mai aveam nevoie? .Citind întregul pasaj, am reaJizaţ 
că prezenţa Luj,:-oqlihna ş� glorţa sunt aproape sinonime . 
. Inima· mea a fost umplută de bucurie şi mulţumire . · 

'Rezulr.arul întâlnirii predicatorilor din 1953 a fost o glo­
rioasă -trezire spirituală pe� care· nu o :tnai experimentasem 
so 



înainte, şi nici după aceea. Odihna lui Dumnezeu ne 
conduce spre victorie: 

- Disponibilitate 
- Aşteptare 
- Satisfacţie 
- Victorie 
Odihna din Psalmul 37 este frumos ilustrată şi în Psal- · 

mul 23. Versurile următoare poartă numele de Psalmul 23 
pentro oamenii ocupaţi: 

Domnul este antrenorol meu,- nu mă voi grăbi. 
El îmi dă pauze scurte ca să-mi trag :Sufletul 
şi-mi pregăteşte momente de linişte. 
Mă înviorează Şi mă povăţuieşte pe căile efidenţei, 
pentro că El este Odihnă. 
Chiar dacă nu-mi văd capul de treburi, 
nu intJV în panică, pentriJ că 1U eşti cu mine� 
Etemitatea şi suveranitatea Ta îmi dau echilibru. 
1U îmi dai foiţe proaspete.şi putere de muncă, 
îmi ungi mintea eu undelemnul liniştii 
şi paharol energiei inele este plin de dă peste. el 
Da, fericirea şi eliGJdtatea mă vor însoţi în toate :rilele 

· . şi voi locui în Casa Domnului pentro totdeauna. 

Toki-Miyashina 



' .  

Isus este Domn 

"' 
· Jn 1954, în timpul revărsării minunate a Duhului · Sfânt 

care caracteriza trezirea spirituală. 
din India, soţ�a mea 

şi eu am fost rugaţi„ _să împărtăşim experienţele noastre 
unei alte denominaţiuni. Am fost invi�ţi la un spital în 

. Vrindavan, un oraş plin de idoli. C:hiar de la prima întâlnire, 
.Duhul Sfânt Şi-a făcut simţită prezent�,· Oamenii au fost 
cuprinşi de un duh de sinceritate şi deschidere. Rugăciunile 
noastre de atâţia ani au fost ascultate! 

Într-o după-amiază am stat de vorbă în bungaloul vechii 
misiuni cu un fost hindus convertit la creştinism. Mă uitam 
la acest om învăţat care se legăna în balansoarul său scluptat . . 
şi încercam să ghicesc ce-l frăţnântă. CU cât discutam mai 
mult despre lucrurile Duhului, cu atât mai mult . simţeam 
nemulţumirea lui adâncă. El venise la mine cu o nevoie . 

. După câteva minute s-a aplecat şi m-a privit atent. · 

. ,,Domnule Lee", a zis, „vreau să-mi spuneţi ce înseamnă 
libertate totală. Nu aştept răspunsul dumneavoastră astăzi. 
Vreau să vă gândiţi şi să vă rugaţi pentru acest lucru. 
Dumnezeu mi-a spus că dumneavoastră puteţi să-mi daţi 
răspunsul de care am nevoie". 

Am rămas .foarte uimit. L-am asigurat că mă voi ruga. 
Am plecat spre cameră, puţin necăjit şi încercat de o oare­
care nelinişte. Ce aş putea eu oare să-l învăţ pe acest �re 
învăţat? 

Curând mi-am reamintit că răspunsul va veni de la Cris­
tos, nu de la mine şi am fost mângâiat. 
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Două zile mai târziu ne-am revăzut în. salonul vechi şi 
încărcat de Jstorie. Cu o privite plină de speranţă, el s-a 
aşezat în acelaşi balansoar. 

-
. --: 

Înainte de a începe convorbirea am păstrat câteva mo­
mente de tăcere. În cele din urmă am spus: 

. - Răspunsul este atât de. simplu, că nici . nu-mi vine să 
··vi-l dau; cu toate acestea cred că este de· la Domnul. . 

- Ştiu că este de la Domnul, a replicat el. Să-l auzim. 
· Sunt gata. 

· - Ei bine, lucrurile stau aşa: dacă Isus te elib�rează, eşti 
libet:' cu adevărat. Asta înseatnţlă .libei;tate în mijlocul pro-
blemelor tale, nu din. . . 

A închis ochii, s-a lăsat pe spate în balaf1S9arul său şi, 
<;lupă . câteva secunde

· 
a îngăimat! 

- Mai spune o dată. . 
- DuţllOezeu vrea să te facă liber âcolo, în situaţia în 

care te afli, nu · Să te elibereze din ea, am replicat eu . 
- Mai spune o dată!" 

· · · 
,._. �-

Am repetat gestul. . 
Cu lacrimile jucându-i în ochii lui .n

egri, mi-a l�at mâna 
şi a strâns-o în mâinile lui puternice, maronii. 

· · 

- Accept. Acesta este ,adevărul de care am nevoi�: 
libertate în ori�e circumst�nţă, · nu l�bertate . .  din orice cir-
curn5tanţă. Mulţumesc. · 

· Cu o privire, plină de pace a'"
.
continuat: 

. - Da, voi face. Vot accepta ce trebuie acceptat şi am 
. să-mi găsesc libertatea 'În mijlocul necazatilor. 

A plecat din salon cu pas hotărât. ,; · , · 
. 

- '  , · � „ 

· , Mai târziu am descoperit cât de frumos a lucrât Duhul 
Sfânt. Acest om se afla într-o situaţie familială. delicată, din 
care nu vedea nici o ieşire. Dumnezeu i-a arăqit că :paeea 
de care avea nevoie era înăuntrul roi; în atitudinea sa faţă 
de situaţia în sine. Printr-o serie de evenimente uimitoare, 

. Dumnezeu a lucrat în mod miraculos, mai presus ·de 
gânc:ţirea noastră. · . 

Întreaga săptămână a fost plină de miracole. Când 
a sosit n1omentul plecării, Domnul C. şi  cu mine a:m mers 
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într-o trăsură la gară. Am împărtăşit împreună bogatele 
experienţe ale ·săptămânii. Părtăşia noastră în Crist� a f� 
foarte strânsă. În timp.ce trenul se apropia de gată, s-a în� 
tors brusc spre mine şi a spus: - · 

- Ştii ce înseamnă „Isus este Domnul" cu adevărat? 
· Simţind că ·  avea o e�plicaţie personală; am întrebat: 
· ...;. Ce înseamnă? -. 
- Ei bine; „Isus este Domnul" înseamnă că. El este 

Stăpânul, Posesorul şi Depc)sedatorul! 
· Mai târziu, noaj)tea,· m-am gândit la ceea ·ce îmi si)usese� 

E. Stanley Jones rostea adesea: ·„Isus este D9mnul". ţinând . 
trei degete ridicate. Domnul c. numea aceste trei de_gete: 

· . Stăpân·; Posesor, Deposedator. Mi-am amintit cuvintele lui . · 
Iov: „Domnul a dat şi Domnul a luat - binecuvântat fie . · . .  
Numele DomnuluJ" (lov 1.21). 

Mărturia lui Iov venea după ce pierduse tqtul. A su­
portat pagube, întrebări� neînţelege_re, suferinţă trupească . . 
Dar a avut tăria să slăvească Numele Domnului. Cu toate 
că Dumnezeu l-a deposedat de tot ce avea, .Dumnezeu nu · · 
l-a dezmoştenit. Lucrul cel mai de preţ a rămas · - relaţia 
lui cu Dumnezeu. � · · · 

lsus este Domnul! Iată Marele Centru al ciclului . unei 
trăiri victorioase. cUvântul-cheie al fiecăruia din aceste 
patru versete din Psalmul 37 este: „În Domnul.'' Dedi­
că-te Domnului! Încrecle-te în. bomnul! Desfătează-te în 
Domnul! · Ocli�eşte-te în Domnul! Psalmui acesta con­
turează o imagine sacramentală a vieţii; totul t�buie să 

· ·fie ... făcut �ntru Doninui. Tot ceea ce sqntem şi ceea ce 
facem trebuie să răspundă afirmativ- întreb�rii: ;,Este Isus 
Cristos centrul?" 

E. Stanley Jones sp�ne că fie Isus este Do�ul tuturor 
lucrurilor; ori r:lU este Domn deloc. Nu putem să spunem: .

. 
„Isu�'. însea�ă totul pentru mine" t dacă centrul vieţii 

· noastre este altul. 
· - Dacă Cristos nu e, 'nimic nu e! Centrul vieţii ne contro-

lează întreaga viaţă, aşa cum butucul controlează roata. 
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· Isus este DomnuJ.a fost crezul Bisericii Primare, şi, de 
la Înviere, este "marele leit-motiv în simfonia Împărăţiei.lui 
Dumnezeu. Lucrul acesta rămâne valabil şi pentru gene­
raţiile de astăzi.· Dacă Isus este Domnul, viaţa ·are sens. El 
face diferenţa între victorie şi înfrângere� între speranţă şi 
disperare, între moarte şi viaţă. 

· 

·· . Prea multe curente filozofice sfârşesc într-o „spaimă 
. ,; de · neant". Incapacitatea de _ a  comunica este una din 

. problemele cele mai mari ale existenţialismului. Ca îritr-un 
. coşmar, omul vre� să strige, dar nu are glas. Isus . Cristos 
ne dă un glas, u.n scop, un centru p�n faptul că El . este 
GJasul, Scopu� Centrul .  . .  

Tânărul bog�t a venit alergând la Isus. „Bunule Învă­
ţător, a întrebat el, ce să fac ca. să moştenesc, viaţa veşnicăr' 

· . (Mc. 10.17): Era cu adevărat necăjit, dorea un răspuns. 
Isus S-a uitat la el cu dragoste; ar fi vrut. să-l fac� fericit, 

să intre în viaţa lui. Dar tânărului îi lipsea un lucru -
supunerea faţă de Cristos. Trebuia să· renu·nţe. ·la tot ceea 

ce avea pe pământ. Cristos l•a atim în punttul său sensibil 
când a spus: „Du-te, vinde„ • .  Ylpoi vino; şi urmea7A-Mă11 

· • .  (v. 21) . .Tânărul a ·  plecar·tntristat :de tot. Centrul lui era 
însăşi persoar:ia sa. Cuvintele lui Cristos pretindeau o 

·. . schimbare de direcţie; o cruce pe care tâ.năi"ul nu era„dispus . : 
să o poarte. .. · ' 
• · Tot ceea ce dedicăm'aparţine-·crocii; încrederea noas� 
tră este în întregţme. tn Cruc�, desfătareâ noastră eSte în 
·cruce� îh Galâte_rif ·6�_14,· Payel setfe: „Î,IJ'6eea ce,iTJ4 pri-
ve,te1 de/>ar:te �./nine gându1-să mă_laudcu·aitceva dec;it 
cu (:rţlC,� DO#mµ�ui n�-!ş�s ci1Sţps, prin cafe /ume� 
este Jts.fi,gn/t/laţă de'. rDJne, -şleu faţă//ţ /f!f!fe� • .Qdihn3 
noast�, . de asemen{:!�, . se. afl� în lucrarea· . teqnina,tă -de 

„ .. Crist05,�Ja Cru�ţ, deoarec� : „Purtăm1ritotdeaU11a cu noi, !· 

Jn.ăvpuJ n�1.-.o�� D,gn,)j;'!,Jui lsU$,_ P:!!tiv ca ş/ 
Yiaţa_Jui Jsus, .�ă se.aiate.în tropul n�trq�('? �-� 4. lO)k. 

Prin El „avem viaţa, mişcarea şi Dinţa " (Fapte 17 ._28)i 
· . Prirt� El creştem, liin;om/JJ. d!nauntro ". Jn1 El ne -descoperim 

· .
. pi:oprh.tl .potenţi�I şi. ne: urmăm -calea într-un ;,c�scendo 
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divin" ,pâ:nă în ziua desăvârşirii. El ne vindecă rănile, ne 
· ajută în slăbiciunile, oo�lexele, eşecurile, neputinţele noastre� 

Romani 8. 1 1  spune: „Şi dacă Duhul Celui ce a înviat 
pe Isus dintre cei m()Îţi locuieşte în vei, ·.cel ce a înviat pe 
crutas Isus di/1.lllOl1i Wl în� şi trupuţile �muritoare, 
din pricina Duhului Slănt Care locuieşte în noi. M 

Duhul Sfânt este . forţa .cea mai c�ativă din. lu.me. . 
. . cind Isus este oOmn, El ne conduce îo relaţiile noastre 
iriteru„mane. El ne controlează, familHle, prieteniile, �titu­
dinile_Şi aCt:ivit.ăţjle. Când Domnul înviat l-a întâlnit pe Petru 
la ţăi'm, ucenicul era necăjit din cauza lui Ioan. El L-a 
întrebat: „Doamne, dar cu acesta ce va fi?6' (loan 21 �21). J. 
B. Philips traduce răsp\.insul lui Crist� astfel: ,,DaCă dorlnfa . 
Mea· este ca el să rămână până voi veni Eu, ce-ţi. pasă ţie.? 
Tu trebuie să Mă urmezH'�(v. 22). Această frază pune capăt 
multor probleme apăsătoare: „Tu trebuie să Mă urmezi". 

· . Orice atitudine, orice legătură, orice traniacţie care· ne . 

opreşte; să-L unnăm : pe· ·Cristos, trebuie îndepărtată. Isus 
t«e Domnul: Care , ne conduce pe cărarea strâmtă . spre · 
viaţa ·.veşnică. ,Nu .mai .încape nici un bagaj în plus. 

Cine ·cunoaşte„ ;oare mai bine: c;iecât Duhul Sfânt 
slăbiciunile noastre? El lµcreaj.ă continuu ca să ne perfecţio­
neze·. ]! B. Philp.5 traquce 2 Q>rinteni 4.7, 5 astfel: ,,Comoara 

· acea��nepreţuită o purtăm, vorb,/nd astfel, în nişte vase 
de lut Pentru a arăta puterea splendită care Îi aparţine lui 
Dumnezeu, . nu .nouă. .Pentru că Îl predicăm pe Domnul 
Isus <;ristos,. nl! � noi fJişJne. " . . . 

. : . 
-� ·fntr�o eră �·.\irnanismului, .t>�hul Sfâhfhe învaţă că El 

.este G#da .:u.t.Uv�lui. Noi.�n�m,· pur şi _sţmplu, muşafirii 
$�i. Tot�şi '.El ţie pţtmit� . ._să p�rţăm as_e,�� COfI10ară 'În 
trupurµr ·� ���ţi • .  pe�ţru_ca·săne a��ce� a�nte · 

î�ţotqe��nac�e.�penden� noastră faţă· de··oumnezeu. 
· �  care 'este diferenţa? AScultaţi continuarea pasajului an­

terior:� ;,Sui'item încolţiµ.:·� ·<Jar nu la strâmtoare,· în grea 
culi1pănl;· dai" nu deznlâăjduiţi; prigoniţi; dar nu pMăslţi, · 
trântiţi/os,· dar'ilt.1om0dţl!"(4�8-9). ' El ne dă puterea·de a 
merge mai â�parte „ . . · ·. . Y 

· :. :· ·, :  1CU câţiva ani ·în1 urmă·, obligaţlile mele . pastorale obiş� 
. . . nuite includeau vizite:acasă la enoriaşi. Într-O seară, luam . . 
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f. 

„.:. · 

cina cu familia mea� şi eram preocupat de vizita pe care o 
plănuisem. Dintr-o dată, · fiu\, nostru cel mai mic a spus: 

· „Tată, chiar trebuie să pl�c.i din nou în seara asta?" . 
Întrebarea lui mi s-a înfipt ca un cuţit în inimă. Nu, · nu 

. · trebuia să mă duc neapărat în seara aceea în vizită. Am 
decis că cel mai important lucru pentru mine era să rămân 
acasă cu familia. A fost o uşurare să renunţ la planul meu şi 
să mă bucur de o atmosferă relaxată în rllijlocul celor dragi. 

· Împărăţia Lui va merge mai departe pentru că Isus . este 

·::· , ' 

. Domn, nu eu! · 

Ciclul trăirii victorioase ne aduce un duh de învăţare . 
f V În acest fel, i'riima noastră se eliberează de ea însăşi, de 

dorinţele proprii. Vom câştiga echilibru Şi o siguranţă lăuh­
trică, şi vom fi în măsUră să împlinim porunca LUi Cristos 

" . . � ·· 
. de a merge, de a face şi de a spune. . . 

Când Isus este Domnul, pătrundem înţele�uL profund 
al imnului:.· .  ;, 

în lucrarea la care.mă cheamă dragostea. Sa 
Nv :există limite, 

·

n.id îngrădiri, · · 
lJ?ima mea a înVlţat în taină adevărul 
Care-i face slobozi pe copiii Săi: 
O dragoste, de sine-jertlitoare, · · · Înseamnă libertate� 

Anna. L · Waring 

Aventura • vieţii în ciclu nu se sfârşeşte niciodată� Vor 
exista' noi bucurii şi noi descoperiri. Acest .concept total · ne arată cum este viaţa când umblăm cu Isus Cristos. O 
viaţă palpitaQtă, pasionant� în Duhul. . , 

Fie � aventura ta cu Cristos să fie de_ neuitat! Într-o zi 

�

.

·t · vom discuta despre acea5ta cu Domnul nostru minunat, 
Care este Centrul tutµror lucrurilor; �ntru că „El este m,_J 
înainte de toate lucmrlle, şi. tQate se·µn prin El. El este 

. . . - . A 

... :· 

-. Capul trupului, al Blserldi. El este· InceputL!l, Cel dintâi 

·-. . . , ·:::: . 

născut dintre cel moi'ţi, -pentnl ca îri toate JuCiUrile să aibă 
întâietatea. Căci Dumnezeu a vrut ea toată plinătatea să 
locuiască în E/"(Col 1 .17-19)� 

· · · 
· . Isus este Domnul! 
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Dă rezultate ; � . 

. - . 
. 

D
intre .toate provocăn

.
'le pe care .mi le rezervă ()Cllpaţia . 

. de . părinte, răbda,�ea de a urma toate . instrucţiunile 
este cea• mai mare. Cei �i mulţi 4;.nt�e părinţi preferă să 
asambleze noua jucărie a copilului lor din experienţă sau, 

� mai simplu, ·pe ghicite .. Dar, dacă vom citi cu atenţie· îl)� 
strucţiunile, în curând perseverenţa ne va fi răsplătită. Cănd . 
. noul avion. asamblat zboară prin curte, părintele şi copilul 
au un sentiment de bucurie: „Ce mai?· Ani reuşit!" 

Cu toţii ne d9rim o _ �iaţ:ă împlinită .. Ciclul unei trăiri 
vicţorioase dă rezultate. Este un set de Instrucţiuni bazate 
pe adevărul Cuvântul�rlui Dumneze�i. El ne deschide 
drumul spre un nou nivel de trăire sfântă. 

De .. la amvon, am avut prilejul să împărtăşesc ciclul 
unei trăiri victorioase. multor oameni. _În cadrul activităţii 
pastorale am predicat despre ciclul unei trăiri victorio�se 
cel puţin o dată.pe an. Rezultatul s-a repetat în multe vieţi, 
în mod individual. · 

O femeie în vâr&.ă participa la serviciile de duminică-di­.
mineaţa ·cu credincioşie, dar, din· cauza sănătăţii precare, · 
nu venea şi la celelaite servicii. Era văduvă de câţiva ani 
burli. Când îi trăia bătb�tul, acesta _avea grijă de toate' nevoile 
ei. După moartea lui1 a devenit mult ma.I retrasă. 

. 
, . 

La s� vreme d�pă ce predicasem de�pre ciclul unei 
trăiri victorioase, m-am dus să o vizitez. Ce am auzit mi se 
părea incredibil: femeia era la pian şi cânta cu entuziasm 
un imn creştin. 
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Am aşteptat până a terminat prima strofă, după care 
am bătut la uşă. Eram curios să aflu motivul acestei bucurii, 

. într-o casă de obicei aşa de liniştită. F.a a verut la uşă purtând 
pe chip ceva din strălucirea muzicii. · . 

Uimit am spus: 
- Nu credeam că ştii să cânţi aşa de bine. Mi-a plăcut 

foarte mult! 
-

- Intră, pastore, şi o să-ţi povestesc ce .tru s-a întâmplat, 
·a spus ea închizând uş� după mine� <:ând ai prediGat despre 
,,ciclu", am ştiut că, . î� predica dumitale, era ceya numai 
pentru mine. De când a murit soţul meu mi-am dus .viaţa 

A . 

mai mult în virtutea inerţiei. Insă am descoperit un nou 
adevăr şi abia acum trăiesc cu adevărat. . 

S-a învârtit pe scăunelul pianului şi, plini de bucurie, 
am cântat un duet. 

Dar sănătatea ei nu se îmbunătăţea deloc. � fapt, după 
următoarea con5ultaţie, doctorul i-a spus că nu-şi dă sea­
· ma  ce o mai ţine în viaţă. Dar ea mi-a mărturisit că totul 
· era încredinţat Domnului. Ea se desfâta în ciclul unei trăiri 
victorioase, şi acesta era un motiv bun pentru a trăi. Câţiva 
ani mai târziu mi-a scris: ,,Mesajul pe ca.re l-ai predicat, 
frate Lee, din Psalmul 37 este încă viu în memoria mea. 
AStăzi pentru a doua oară am fost la biserică de la Crăciun, 

· încoace dar, cu toată durerea şi suferinţa mea, acele euvinte 
binecuvântate nu-mi· pot ieşi . din minte. ·Cerul merită 
totul.•" 

O dată ce adevărul ciclului devine un mod de viaţă, 
acţiunea lui continuă peste ani, indiferent de circumstanţe. 

Doamna Lee .şi cu mine am fost rugaţi să vorbim la un 
banchet de ziua Sf. Valentin, într-o biserică din vecinătate. 
Mai târziu o tânără pe care nu o cunoşteam mi-a ais: 

-Vreau să vă spun, frate Lee, că ciclul trăirii victorioase 
dă rezultate cu adevărat! 

Am fost surprins să aud această mărturie înflăcărată 
de la o persoană străină. . . 

- Unde ai auzit asta? am întrebat puţin nedumerit. 
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Ea· şi-a deschis Biblia la Psalmul 37, pe care şi�l însem­
nase, şi mi-a adus aminte de o întâlnire dintr-o .tabără ţinu­
tă în Norwalk, California; . unde. fusesem invitat şi eu. 

- Ai scos o tablă neagră şi ai desenat un cerc, con­
tinuând să ne spui cum să trăim în mod victorios. M-am 

1 gândit bine la asta şi am încercat să trăiesc conform ciclului. 
Acest lucru s-a întâmplat acum şase luni şi, de atunci, viaţa 
�a � schl�� oo��! . . · · -

···ceţ . mai plăcut rnoment al banchetului a fost atunci 
·când am văztit 'faţa strălucitoare a femeii şi m-am bucurat 
împreună cu ' ea de faptul că a ·ajun� la un no.u · nivel de 
viaţă · duhovnicească. · ·. · · · 

· Împreună cu un prieten de-al meu, am petrecut multe 
ore în rugăciune pentru eliberarea sa spirituală.. Ciclul· fu­
sese o parte importantă a timpului nostru · de .părtăşie. ·· 
Prin Cuvântul lui Dumnezeu şi, în. special, prin Psalmul 37, 
el a găslt 'ffiulte răspunsuri pentru viaţa sa zbuciumată. 

În încercarea de a-şi găsi drumul; în mod înţelept, el a 
. căutat ajutor la un profesionist. Într-o zi, în timpuţ întâlnirii 
· noastre regulate, m-a surprins cu istorisirea celui mai re-
cent ,consult medical. . . · 

. . -:-- Indiferent dacă crezi sau nu, pastore, am luat această 
diagramă a ciclt1lui şi i-am arătat-o şi doctorului." 

Am fost surprins. Cei mai mulţi �ţntre pacienţi nu ar fi 
avut curaj. 

· 

- Ce părere şi-a tăcut? l-am întrebat eu. 
- Doctorul s-a uitat la diagrama ciclului şi eu i-am 

expliGat ceea ce a însemnat ea pentru mine; el a spus: 
„Acesta este un adevăr din punct de vedere psihologic şi . 

· pare să fie un lucru extraordinar". Eu am· zâmbit şi · i-am 
· atras atenţia încet că întregtil princlpiu a fost găsit în Biblie, 

'în Psalmul 37! · 
· · · · · 

· Odată am mers într-o cameră ·de spital, unde o tânără 
stătea întinsă pe spate cu un picior rupt prins într-o atelă. 
O mână era de asemenea ruptă; în plus, pacienta acuza 
dureri serioase de cap. Maşina în care se deplasa ·fusese 
lovită de un tren, iar tânărul şofer murise pe loc. Am înălţat 
o rugăciune de mulţumire pentru că această fată era în 
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viaţă. Făcea parte dintre noii-convertiţi şi radia de bu.curia 
credinţei sale. 

Câteya zile mai târziu, cânq i-:am făcut din:nou, o vizită, · 

atenţia mi-a fost atrasă de un afiş atârnat pe 
�uşă� Desenul 

acesta, pe care îl avea tot . timpuţ înaintea ochilor,
. era 

diagrama ciclului unei' trăiri victorioase; unul dintre prieteni 
o desenase pentru e�. 

.
· · · 

- Linda, i-a spus prietenul, de asta ai nevoie -·actim mai 
mult decât orice! 

· 

· Cu sinceritate, ea a admis că 'era adeyărat, dup� care a 
adăugat: 

.- Pastore, mi.;.a · ridicat moralul şi mi-a distras atenţia 
de -la eul meu� .Este. cea mai bună retetă! „ 

Câţiva ani după războiul din. Vietqam, un tânăr vete­
ran din .biserica mea mi-a cerut să �e, întâlnim. S�tea în 
faţa biroului meu frământat de propleinele_ casei, familiei 
şi de anu.mite Complexe pe care numai veteranii le�ar putea 
înţelege. L-am lăsat să se descarce şi l-am· întrebat ·dată 
ciclul unei trăiri victorioa5e îi este familiar. Arii luat ·o mică ·
· bucată de hâttie pe care

· 
era printat:ă diagrama şi

. 
i-am ex-

plicat-o. Apoi l-am întrebat: . 
· · 

- Ai fost umplut cu Duhul Sfânt? 
·A rămas tăciJt pentru câteVa secunde� Cu toate că fuse5e 

· crescut în biserică şi fusese.disciplinat în armată, din punct 
de vedere spiritual era extrem de indisciplinat. 

· 

-- Nu, pastore, nu cred că I-am c�ru,t vreodată Duhului 
SfâQt să preia controlul vieţii �ele, a spµs el'.cu sinc�ritate. 

· Eu am fost centrul. · 
· . l-a.m explicat ce _înseamnă „ca Isuş să fie O.om.nul vieţii 

lui: Eul trebuie crucificat� Este necesară o eliberare con-
_ştientă, un act de voinţă. 

� 
„ · i ·  

Mintea i-a· fost iulninată. A'acceptat şi s�a predat Du­
hului Sfânt, mărturisindu-şi ·nevoia în rugăciune. Bine­
înţeles că OuhulSfânt a venit, şi bă<rbatula ieşivdin biroul 
meu bucurându;..se în Domnul. Câteva zile mai târziu l-am. 
întâlnit la sfârşitul serviciului: divin. �-a strâns mâna . cu 
căldură şi mi-a spus: . . 

61 



. · - Pastore, dă rezultate! . 
Un membru din biserica mea scăpase ca prin urechile 

acului dintr-un accident de rilaşină. Automobilul nou�nouţ 
. 

, . , . � -,� .- - . I ., . • , . 
fuşese făcut praf. Eta_ un miracol că_ omul supravieţuise . 
. - 1\.v�ai centura de siguranţă? l-am _întrebat. 

- Bineînţeles că o aveam! . a răspun5 el. Dar . lasă-mă 
să-ţi spun cum ciclul u�ei trăiri victorioase despre care ai 
predicat m-a ajutat în

. 
acest accident care �ra 'să-mi :fie 

fatal. ·După impact, am de.(apat de-a lungul intersecţiei. 
_Când, · m-am oprit şi mi-am dat seama că nu eram rănit 
grav, dar din maşina mea nouă şi strălucitoare nu .se mai 
putea alege nimic. În aceste prime secunde de buimăceală, 
am lăsat întreaga situaţie în mâna Domntilui cu un calm 
desăvârşit, care nu putea să vină decât de. la Cel de Sus. 

De fapt am rămas aşa de calm, încât am fost în stare să-
1 

. 
ajut . pe. celălalt bărbat implicat în_ accident ��-şi facă 

raportul. El era foarte supărat şi nervos . . 
. În ziua următoare · l-am sunat acasă ca să văd ce face şi 

· . l-am ajutat în punerea la punct a hârtiilor necesare. S-a 
uitat la mine uimit ·şi a întrebat: „De ce faci astea pentru 
mine? . Ai tot ·dreptul să mă urăşti!" · Apoi- s-a ivit ocazia de a-i explica ce înseamnă Isus 
Cristos şi pacea Sa pentru mine. Şi, pastore, a adăugat el, 
ciclul eţa acolo, ·în minţea mea exact la momentul potrivit, 
şi nu ani avut nici u_rt minut de nelinişte în tot timpul 
acestei e�perienţe! . _ . 

Probabil asta a vrut să spună Will Huff când a vorbit de­
spre ,,harul Iâ

·
v�mea potrivită" (din Evr. ·4

.
�16). Dă rezultate! 

Un mi_nun3t . e�ţ!mplu de trăire victorioasă se găseşte 
în cartea lui I:Iabacuc. Profetul S-'a 4itat în jur şi a văzut 
asuprirea poporului său; şi-a ridicat privirile şi a văzut 
caracterul tainic al lui Dumnezeu; s-a uitat în interiorul său 
şi a văzdt o. credinţă vie. ca: şi pentru David, credinţa a 
fost suportul lui în această lume rea. 
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· Ultimele trei versete ale·ac�st:ei mici profeţii conţin una 
dintre cele mai frumoase pOezli din toate timpu.rile. De 
asemene

.
a, ele constituie · una. ·�din cele mai puternice 

declaraţii de credinţă scrise vreodată, o mărturie 
emoţionantă a ciclului unei trăiri victorioase: 

„Căci chiar dacă smochinul nu va înflori, viţa nu va da 
. · · nici un rod, rodul mă$1Jnl1Jui va lipsi, şi câmpiile nu vor . 

da hrană, oile vor pieri din staule şi nu vor mal O. boi în 
grajduri, eu tot mă voi bucura în Domnul, mă voi bucura 
în Dumnezeul mântuirii melei Domnul Dumnezeu este 
tăria mea; El îmi face picioarele ca ale cerbUor, ·şi mă face 
.să merg pe înălţimile mele. "(Hab. 3.17-19) . 

Domnul nu . numai că dă tărie, dar şi întă·r.eşte. 
� . . 

In timp ce ne dedicăm, ne încredem, ne desfătăm,. şi 
ne odihnim în Donµlul, ne este permis· să ne .. avântăm pe 
piscurile harului şi dragostei lui Dumnez�u, .împărţind 
aceste „locuri cereşti" cu Domnul nostru Isus Cristos, „mai 

. � . . . . . 
pi:enis d� orice domnie, de olice �pânire, de oli<;e putere, 
de orice dregătorie şi de olice .n�rne, care se PQ3i:e numi, . 
nu numai în veacul acesta, ci şi în cel viitor" (Ef. 1.21). 

• \ .  

� � . . 

'. „„ 

, . 
: .. 



Eternul Psalm 3 7 

, ·  

D
e la prima ediţie a Cidului unei trăiri . victorioase îri 
1971, s-au · ivit multe · posibilităţi pentru ca Psalmul 

-37 să lucreze în· vieţile noastre. Arn vorbit despre_ aceste 
. . 

. . A 

experienţe în cartea pe care am scris-9 în 1993 intitulată In 

slujba harului. Dar ni s�a părut potrivit să revenim cu câteva 
relatări şi în _ediţia aceasta. 

Mesajul Ciclului unei trăiri victorioase este veşnic. · 
Acestei'cuvinte, scnse�de un prieten îh 1971, pot descrie 

şi expenenţa altor .oa.meni: 
. 
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,1Când am tenninat de dtitCiclul unei trăiri vic­
torioase, ev greu am putut să-mi stăpânesc buctJria. 

Voi aţi exprimat ceea ce eu crezusem şi expe­
rimentasem încă de pe · vremea când mă aflam la · 
un colegiu nazarinean. Oricum, nidodată nu am 
mai dtit asemenea adevăruri, şi nid nu am fost în 
stare să le exprim atât de frumos ca voi. 

Aţi eliminat din prezentarea vieţii victorioase 
toţi tennenii şi fonnulările greu de înţeles. Ceea 
ce descrieţi voi este un mod de viaţă accesibil oricui, 
o doctrină care dă rezultate. Cred că prin interpre-· · 
iări ca ale voastre, Cristos şi Biblia continuă să fie 
relevante în societatea noastră supusă _pennanent 

schimbărilor. Sunt convins că în conceptele cţe­
taliate de caJtea voast.m putem găsi stabilitate pentro 
a rezista şocurilor viitoare. " 



Numaî harul lui Dumnezeu ne--a permis să trăim până 
la sfârşit Psalmul 37, chiar atunci când ·neliniştea .încerca 

- . să ·preia controlul. Aceste fraze au devenit indicatoare 
pentru ,vieţile noastre. pline de Duhul Sfânt: - , .- . 

„Dacă nu . poţi schimba ·un lucru, încredinţează-l 
Domnului." 

„Isus este Domnul, Stăpânul, Posesorul, Deposedatorul." 
„Neliniştea este o degradare spirituală." . 
„Nimic nu . Îi face pl�cere lui Dufilllezeu mai mult ca 

1 da � "  au noastra.. „ 
. ,,Nu yă obosiţi în rieînţeleg�ri� fiţi neobosiţi în .fapte." 
„Încrederea, atunci cand nu înţelegem, Îi face plăcere _ 

Tatălui nostru ceresc." 
. 

. Recent am sărbătorit 55 de ani de căsnicie. La întrunirea 
familiei, nepotul ne-a întrebat tare este secretul mariajului 
nostru fericit. Dragoste reciprocă şi respect, plus rugăciunea 
comună pentru· călăuzirea lui Dumnezeu în luarea deciziilor­
constituie pietre pentru· fundaţia untii mariaj solid� Ne:..am 
adus aminte cu drag de'primele- ·zne -· bune şi rele. 

În primul nostru an de căsătorie, am învăţat secretul 
„încrederii şi ascultării". Ne-am rugat mult pentru hrana 
noastră. _În locul în care am păstorit prima oară iii s-a dat 
doar un amvon. Ca nişte păsări de •pradă, ne tot uitam în 
calea p0ştaşului, sperând ca cineva să se simtă î�demnat 

·să rie trimi� �eva bani. Pe vremea aceea, soţiile pasţorilor 
erau casnice. Pe .genunchi, am învăţat că Dumnezeu poartă 
de grijă, dar, de asemenea, că există multe lucruri pe care 

. nu ni le putem permite. F.ste o lec.ţie pe care nu am uitat-o 
niciodată. Cu cât ai mai puţin, cu atât . ai rg.ai pufin de 
prqtejat. _ _  

·După întoarcerea_ din India, în 1959, am învăţat din 
nou să nu ne mai facem griji, ci să ne ţncredem numai în 
Dumnezeu. Am adus cu noi trei copii şi un balansoar. Nu 
aveam nici casă, nici maŞină. Aq fost zile când îndoielile 
s-au năpustit

.
peste noi, precum păsările de pradă asupra 

jertfei lui Avraam. A trebuit să rezistăm tentaţiei de a ne 
tngfij6ra şi să învăţă-m să ne punem încrederea cu tărie în 
Domnul.La timpul potrivit, Dumrteze·u S-a îngrijit de toate. 
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Intr-o zi, o lumină puternică a strălucit în inimile noastre 

care erau în aşteptare şi ,Duhul Sfânt ne-a şoptit: „Astăzi 
_ aveţi acordul ·l\-1eu ." Planurile lui Dumnezeu se d�scoperă 
· într:-un mod surprinzăt(jt. Am .păstorit Prima Biserică 
Nampa, Idaho, pentru şase ani buni după yire a unnat un 
pastorat lung, la Prima Biserică Na7.arineană în Pasadena,: 
California. 

Câţiva ani mai târziu am primit ··un telefon de la o 
doamhă care a comandat un număr de cărţi (Ciclul), ur.:. 

· mând să le f oloseasc�, de fapt, ca ghid de studiu pentru 
un grup cu totul specia�, format la şco·a!a Robert Schuller 
Ciystal, unde preda. „Poate ai dori să ştii, a spus ea. Predau 
un curs pentru p�cienţii cu cancer şi am găsit răspunsurile 
la nevoile noastr� În cartea ta." 

. � . 

Un prieten doctor ţine un număr marţ de· exemplare 
ale căiţii mele în biroul său pentru a_ le da pacienţilor ale 
căror nevoi sunt altele decât cele fizice. 

Ciclul. unei trăiri victorioase a fost tradus în câteva 
limbi, cea -mai re�ţntă fiind limba hindi, . limbă vorbită în 
India de milioane de· oameni. Psalmul 37 îşi va întipări 
adevărul de foc în multe inimi care Îl caută pe Dumnezeu. 

Câţiva ani după ce şi-a luat licenţa la Seminarul Teologic 
FUUer, un prieten· de-al meu a · înfiinţat o biserică într-o 

. comunitate montană. Cât timp a fost mernbru în .Prima 
Bfserică Pasadena s-a familiarizat cu ciclul unei trăiri vic­
torioase. Având licenţă în psihologie, îşi câştiga existenţa 
în Bishop, California, ·profesând consilierea spirituală. Le-a 
prezentat băştinaşilor americani din biserica sa cartea Ciclul 
unei trăiri victorioase, iar ei au fost entuziasmaţi. A co-. • . .  · . A 

· . mandat �O de căiţi şi a ţinut un seminar special cu ei. In 
cultura americană originară, cercul este simbolul gândirii, 
al înţelepciu.rUi. Au găsit că ciclul unei trăiri victorioase 
are legătură cu gândirea lor, cu fel ul lor de a înţelege lu­
mea. Extraordinar! 

Cele 444 de zile pe care fiul nostru, Gary, le-a �etrecut 
ca ostatec în Iran au fost cu adevărat zile de încredere. 
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„Dacă nu poii schimba un lucru, încredinţează�! D<?�ului!" 
De atâtea ori am spus aceste cuvinte predicând�uespre 
ciclu! Când Hazei a primit într-o zi un telefon de la un 

· . reporter care ne solicita· un interviu, ea -ştia că acesta era 
ultimul lucru pe care îl d0�m . Dar reporterul a spus: ,,Am 
citit această carte şi m-ani întrebat dacă încă mai dă rezultate 

· în zilele noastre." Da, am a·cceptat acel · interviu. Şi încă 
mai dă re

.
zultate! ' · 

De asemenea, am pus un steag american în. raţa· casei 
· . ci simbol al încrederii mele. Am învăţat pe paicurstll acelui 

an greu „să facem lucrul urlnătof' 'pur şi .simplu. Dumnezeu 
ne.:.a purtat de grijă. 

Când s-au întors ostaticii; pe 20 ianuarie 1981, 'eram 
fericiţi că avusesem încredere chiar atunci când nu înţele­

.geam ce ni se întâmpl�. Nu o să înţelegem niciodată toate 
experienţele prin care ne trece Dumnezeu. Dar El ne. 
promite că nu ne va lăsa singuri. 

Acum şase ani Gary a suferit o operaţie de cancer la 
coloană. Din cauza aceasta, voiajurile s_ale ca angajat al 

. Departamentului Statelor Unite au încetat. Astăzi se con­
fruntă cu multe schimbări în modul său de via�� Inimile 
noastre a� strigat atunci : „De ce?" După încercarea pe care 
a suferit-o în Iran, de ce asta? Cerul a tăcut. Nu avem nici 

·· . un· răspuns. · Învăţăm să acceptăm ceea ce nu înţelegem. 
De câte ori nu am uitat titlul unei cărţi recente a luf Ro­
bert Schuller Viaţa nu este corectă întotdeauna, dar Dum­

nezeu este buni 

Şocul pensionării a necesitat un har şi o încredere 
deosebită. Pastoratul înfloritor din Pasadena a tăcut ca, în 

· condiţiile inactivităţii, viitorul necunoscut să ni se pară 
palid şi plictisitor. Dar ştiind că a fost voia lui Dumnezeu 
şi timpul potrivit, ·noi am ascultat. 

Apropo de surprize! Datorită lucrării. de mare anvergură 
„Casete pentru Cristos", în ultimii zece ani am mers în 
toată lumea, având foarte multe . întâlniri în aer liber .. 
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Încrederea Şi ascultarea .sunt cuvinte ,mici., clar conţiţt se- . . 
cretul trăirii victorioase. 

Trebuie să rămânem apropiaţi de Duhul Sfânt şi să au- .· 

zim şoapta Lu.i: ,,Iată drumul, � pţ el!"(Is. 30.21). Nu 
ştim niciodată ce se află clupă colţ, dar ştim cine este.acolo. 

Şi aşa ·vom continu� să ne dedicăm, să ne încredem, 
să ne _ desfătăm, să ne · odihnim până · când lumea se va 
sfârşi. Isus a spus în Ioan 14.1-3: „Să nu · vi se tulbure 
inima. Aveţi credinţă în Dumnezeu şi aveţi credinţă în 

. . 
"' 

Mine. 111 casa Tatălui Meu sunt multe locaşuri. Dacă n-ar 
1i aşa, v-aş fi spus. Eu Mă duc să vă pre�tesc un li>c. Şi 
după ce Mă voi duce şi vă voi pregăti un loc, Mă voi 
întoarce şi vă vq/ lua cu Mine, ca acolo unde sunt Eu, să-
/iţi şi voi. n 

. 

. , .  
A . A • 

Intr-o zi, când masa noastră în Impărăţia lui Dumnezeu 
va fi gata, când camera noastră va fi · pregătită, El va veni· 
să ne ia. 
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